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Lletres i Pensament




SUMARI

Obrim el primer numero de Fronesis de I’'any 2021 amb un interessant estudi
grafologic de tres personalitats del mén de la politica i de la cultura: Winston
Churchill, Albert Einstein i Charles Chaplin. ‘Lletres i pensament’ compta
també amb un article sobre les relacions entre I’Astrologia i I’Alquimia,
especialment centrat en les epoques de I’Antiguitat i el Renaixement; tanca
la seccid una sintesi del pensament idealista de Johann Gottlieb Fichte.

L’apartat ‘Art i Ciéncies Socials’ compte amb una panoramica sobre la
cultura de I'Antic Egipte, que es complementa amb altres dues dedicades a
I'india i al poble hebreu. ‘Ciéncies, salut i ecologia’ s’obre amb dos treballs de
recerca, un dedicat a la figura del Megalodon, el taurd prehistoric capag de
devorar una balena, i I'altre centrat en la dieta apropiada per als esportistes.
Per cloure la seccié cientifica, un article sobre el metge catala Jaume Ferran i
Clua, pioner en la lluita contra I'epidemia del colera a terres de Llevant.

Pel que fa al capitol de ‘Biografies i entrevistes’, de la ma de I'Elisabet
Cumplido hem aconseguit el testimoni d’'un professor de la Universitat de
Barcelona que exposa la seva experiencia amb un alumne que pateix la
Sindrome de Tourette. Les ressenyes biografiques de la cineasta alemanya
Doris Dorrie i del filosof estoic roma Seéneca completen 'apartat. Per ultim,
I’agenda cultural ens informa de diferents actes i esdeveniments de cara als
propers tres mesos. Desitgem que gaudiu d’aquests continguts!



ESTUDI GRAFOLOGIC: WINSTON CHURCHILL,

ALBERT EINSTEIN i CHARLES CHAPLIN
Joan Albech

La grafologia és una disciplina relacionada amb la psicologia, que té com a
objectiu esbrinar alguns trets elementals de caracter i personalitat per mitja
de I'estudi de les lletres manuscrites. André Lecerf, eminent grafoleg frances,
va definir aixi la disciplina: «La teva escriptura és una emanacio intima de tu
mateix. Son els teus nervis i mudsculs els que, mitjancant la teva ma,
transmeten al teu boligraf els moviments necessaris per a la manifestacid
grafica del teu pensament. També la teva voluntat entra en joc, ja que ella
envia els gestos indispensables per la formacié de I'escriptura. En fi, cada
persona, segons el seu temperament, el seu estat de salut, la seva edat i les
seves qualitats propies, imprimeix a la seva escriptura una marca personal
que la fa ser reconeguda entre una quantitat d’altres escriptures, de la
mateixa manera que podem identificar un individu pels trets del seu rostre,
la seva mirada o les seves empremtes digitals».

Un altre grafoleg de prestigi, Adolfo Nanot, ha realitzat un estudi de la
signatura de diverses personalitats rellevants de la politica, I'art i la cultura.
Tres d’aquestes figures historiques son I'estadista Winston Churchill, el fisic
Albert Einstein i el cineasta Charles Chaplin:
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Segons el professor Nanot, la forma de l'escriptura de Winston Churchill
gueda classificada com inclinada, semi il-legible i fins i tot un xic filiforme, és
a dir, amb una certa aparenga d’estar formada per un fil. Una altra nota
caracteristica és la situacio considerablement elevada dels punts damunt de
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les “i”, i, al mateix temps, el signe breu que, a manera de rubrica, subratlla
les darreres lletres del cognom. S’ha d’observar, aixi mateix, que la pressio és
pastosa i, a la vegada, perfilada, i que les traces formen una combinacié
entre fines i dures. Aquesta condicidé és reveladora de un sentit plastic, fet
que confirma les inclinacions artistiques, de pintor, propies del politic
britanic. El fet de resultar semi il-legible i amb tendencia filiforme indica que
es tracta d’'un home capag¢ de combinar I'agilitat mental i I'asticia amb
I’activitat diplomatica. L’elevacio del punt en la primera “i” és el reflex d’alts
ideals. | finalment, la tragcada final a mena de rubrica o semi rubrica és el
segell de la cordialitat i de la senzillesa, de la vivacitat intel-lectual i d’una

bona visié de conjunt.

El segon personatge analitzat per Adolfo Nanot és el fisic i premi Nobel
alemany Albert Einstein, autor de la Teoria de la Relativitat:
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Seguint amb I'estudi grafologic de Nanot, I'escriptura d’Albert Einstein indica

una personalitat essencialment humanista, que merces a la seva tasca
investigadora va aprofundir encara més en aquesta vessant. Les lletres
arrodonides assenyalen amabilitat i bon tracte, senzillesa i naturalitat. La
curiosa ondulacio de la “E” majuscula del cognom indica un caracter tendent
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a I’humor, i la primera “i”, feta practicament d’una tragada, és un simptoma
revelador del seu caracter intel-lectual, la seva penetracié mental i la seva
agudesa. El pal horitzontal i allargat de la lletra “t” ens diu que l'Albert
Einstein era una persona amb una voluntat ferma, i qualitats de lideratge.

Finalment, el fet que l'orientacid de la signatura té tendencia ascendent



implica un caracter optimista i positiu, que esta molt d’acord amb la resta de
trets de personalitat mostrats en la seva cal-ligrafia.

Per ultim, en parlar del caracter del cineasta Charlie Chaplin, Adolfo
Nanot fa la seglient analisi grafologic:
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L’estructura de la firma de Charles Chaplin, el celebre “Charlot”, pot ser

classificada com angulosa, inclinada i gladiolada —en forma de gladiol, una
flor espigada i de tronc alt—. De forta pressié al escriure, el signatura esta
mancada de rubrica. Per la tendéncia a formar angles amb lletres como la
“h”, l1a “r’ o la “p” sembla indicar un caracter energic i fins i tot potser
agressiu, si no en el pla fisic, si en el pla emocional. També indica un sentit
practic i decidit, una intel-ligencia que en ocasions esdevé astucia, capacitat
per combinar encertadament la diplomacia amb la determinacié. En
definitiva, una personalitat decididament enérgica, perd6 amb uns modals
refinats, de “guant blanc”. La lleu inclinacioé ascendent del conjunt cal-ligrafic
indica sociabilitat i capacitat comunicativa, embolcallada amb un toc
d’elegancia. L’absencia de rubrica assenyala austeritat, tant de caracter com
d’habits personals.

%k ok %k

Bibliografia.- NANOT, Alfons: La grafologia, espejo de la personalidad. Barcelona:
Circulo de Lectores, 1968.



ASTROLOGIA i ALQUIMIA.
PLANETES i METALLS

Ameélia Montes

Els alquimistes designen els
diferents metalls amb els mateixos
simbols que els planetes, i en molts
casos els hi donen també els

mateixos noms: en comptes d’”or”,

diuen “Sol”; en comptes d’”argent”, diuen “Lluna”; per “argent viu” o
“mercuri”, “Mercuri”; per dir “coure”, diuen “Venus”; per ferro, “Mart”; per
“estany”, “Jupiter”; i per “plom”, “Saturn”. Les analogies que expressen amb
aquestes correspondéencies estableixen una relacid entre I'Alquimia i
I’Astrologia, prenent com referent la Taula Esmeraldina i una cita significativa
gue apareix en ella: «El de baix és igual al de dalt.»

En les formes que van prendre a Occident,
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Al igual que les planetes, al situar-se en les seves respectives posicions
els uns respecte als altres, realitzen temporalment les possibilitats
contingudes en el Zodiac i representen aixi els modus d’obrar de I'Esperit que
“descendeix” del Cel a la Terra, a la inversa, els metalls son els primers fruits
de la materia elemental madurats per I'Esperit. Els metalls son, per tant, una
forma espiritual de la materia corporal, mentre que els planetes o els astres
representen en general una forma corporal de I'Esperit.



L’Alguimia ensenya que els metalls sén produits en el si de la Terra per
obra dels set planetes coneguts aleshores, és a dir, el Sol, la Lluna i els cinc
planetes apreciables a simple vista. Aquest idea no ha d’interpretar-se com
una explicacid fisica, sind que indica la manera en que les aparences
corporals, en la seva essencia, deriven dels pols originaris de I'existencia.
Com a contrapunt dels astres i dels metalls es disposa d’una taula ontologica
amb la que es poden relacionar la totalitat dels aspectes de la Naturalesa,
tant pel que fa al Macrocosmos (L'Univers, la Naturalesa, la Divinitat) com al
Microcosmos (I'ésser huma).

La dualitat dels pols positiu (actiu) i negatiu (passiu) de I'existéncia es
manifesta per les oposicions Cel-Terra i planetes-metalls, a més d’altres
parelles com Sol-Lluna o or-argent. El Sol, I'or son un reflex de la part activa
de I'Esperit Universal, mentre que la Lluna i I'argent representen el pol
passiu, la materia primera indeterminada. Els restants metalls i planetes
participen en diverses proporcions de cadascun dels dos pols, sense
identificar-se plenament amb cap d’ells.

Oro (Sol) Plata (Luna) Mercurio (Mercurio) Cobre (Venus)
Hierro (Marte) Estafio (Japiter) Plomo (Saturno)
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Els set signes planetaris estan formats per tres figures basiques: el cercle, el

semicercle i la creu. Donat que el cercle és també el simbol del Sol, i el
semicercle el de la Lluna, ambdues figures poden ser respectivament
considerades com imatges dels disc solar i de la mitja lluna. Perd com que en
el signe del Sol s’indica el punt central del cercle, sembla més correcte
interpretar els dos simbols com representacions de I'0rbita solar completa i
de la mitja orbita. La seva significacio espiritual no varia, doncs la mitja orbita



del Sol, me mesura cadascuna de les dues fases de I'any, esta continguda en
I’0rbita completa, de la mateixa manera que la llum de la Lluna procedeix del
Sol. La tercera figura basica, la creu, representa en Astronomia els quatre
punts cardinals, i en Alquimia els quatre elements essencials. Aquestes tres
figures basiques, superposades, conformen la Roda Celestial, aixi mateix
emprada en alguns casos com a simbol de la Terra:

La serie dels set signes planetaris i dels metalls pot considerar-se com una
exposicid simplificada d’'un determinat camp cosmic. Existeix un centre en
cadascun d’aquests camps, és a dir, un cim qualitatiu on es manifesta de la
manera més immediata I'arquetip o I'essencia que domina tot el camp. Aixi,
I'or és el centre de tots els metalls; la gema, el de les pedres; la rosa o el
lotus, el de les flors; el lled, el dels animals de quatre potes; I'aguila, el de les
aus; i I’ésser huma, el de tots els éssers vivents. Cada representacid d’aquest
centre es considera “noble”, en el sentit que com a simbol és el més perfecte
possible. Pel contrari, les representacions que se situen als marges son
considerades com més “ordinaries”, i per tant mostren aspectes de I'arquetip
menys fonamentals.

Cal assenyalar, no obstant, que malgrat que si en un sentit geneéric
I’ésser huma ocupa el lloc central pel que fa als éssers vivents, aquest no és
el cas de l'individu, del subjecte personal, del “jo”. L’animal, en canvi, roman
sempre fidel a la forma essencial de la seva espécie; és a dir, pel simple fet
d’existir I’'animal participa de manera passiva de I'Esperit Universal que es
manifesta a través d’ell, sent la part instintiva de I'animal una participacié
d’aquest Esperit. L’ésser huma, en canvi, al haver estat creat com element

actiu de [l'univers, no participa d’aquest instint que el connectaria



directament amb I’'Univers. Cal que s’esforci i faci Us de la rad per apropar-se
a ell. Només aixi pot arribar a participar de I'Esperit Universal i Divi.

Bibliografia.- TITUS BURCKHARDT: Alquimia. Traduccié d’Ana Maria de la Fuente.
Barcelona: Plaza & Janes, 1976.
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la conversion de los metales ordinarios en oro
no es el verdaders ohiglive
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L'IDEALISME SUBJECTIU DE FICHTE

Jordi Puigdomenech

Johann Gottlieb Fichte (1762-1814) fou un
filosof alemany estudids en els ambits de la
Teologia, la Filosofia, la Literatura i el Dret.
Entre la seva extensa produccié hi destaquen
els Fonaments de tota doctrina de la ciencia, El
desti de 'home, El desti del savi, Els caracters
de la societat contemporania i les Instruccions

per la vida felic, entre d’altres. El punt de
partida i fonament de la filosofia idealista de Fichte és el “Jo”, que ell concep
com absolut, infinit i il-limitat. No obstant aquesta carencia de limits, el “Jo”
es situa a si mateix com a primer principi, i davant d’ell se situa el “no-Jo”
com a segon principi. Tots dos venen a enfrontar-se I'un a l'altre, pero a
aleshores el que realment passa és que ambdds junts se sintetitzen en un
tercer principi, de caracter generic.

El metode de Fichte consta, a conseqliencia d’aquest argument, de
tres principis fonamentals: posicid, contraposicid i limitacid reciproca. Ve a
ser una versid lliure dels tres moments proposats pel seu contemporani
George Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831): tesi, antitesi i sintesi. Conéixer
un objecte significa, doncs, en primer lloc, considerar-lo com a real («I'or és
I’or»); en segon lloc cal contraposar-lo amb un altre per establir la diferéncia
(«I’'or no és I'argent»); i, finalment, cal integrar-los tots dos sota un concepte
més general («I'or i I'argent sén metalls»). Johann Gottlieb Fichte pot ser
considerat com un idealista subjectiu, ja que com ja hem mencionat el centre
del seu pensament és el subjecte, el “Jo”, que és el que dona sentit a tota
altra possible entitat real. Aquesta cita ve a resumir aquest plantejament
idealista i subjectiu: «Estima’t a tu mateix sobre totes les coses, i estima el
teu proisme per amor a tu mateix.»

Una de les arees en les que la filosofia fichteana va exercir influéncia
va ser en I'ambit del Dret. En |la seva obra Fonaments del dret natural Fichte
proposa |'exercici legal com un producte de I'activitat del “Jo”, és a dir, com
producte del subjecte pensant, més que no pas com una llei fonamentada en
la Naturalesa. El principi del dret natural és el reconeixement de la pluralitat



dels diferents “Jo” individuals, és a dir, dels diferents subjectes que
conformen I’Estat. El seu imperatiu juridic és el seglient: «He de reconeixer
en tots els casos la naturalesa lliure fora de mi; és a dir, he de limitar la meva
llibertat per la idea de la possibilitat de la llibertat de I'altre, sota la condicid
de que la resta de persones facin el mateix que jo». En aquest context, la cita
de Fichte constitueix un clar precedent del lema popularitzat per un dels
maxims referents del liberalisme, John Stuart Mill (1806-1873): «La llibertat
d’un individu acaba on comenga la llibertat de I'altre.»

Pel que fa a el terreny de I'ética, Fichte rep una certa influéncia de
I'imperatiu categoric d’Inmanuel Kant: la llei moral ens diu que no hem de
voler per als altres el que no volem per a nosaltres mateixos. Malgrat aixo, el
pensador alemany deixa constancia de queé la justicia, el dret legal, transita
per camins completament diferents als propis de la llei moral. Una persona
rica pot tenir el dret a desnonar en ple hivern a una vidua pobra, amb fills,
d’un pis de la seva propietat que ella no pot pagar. Des del punt de vista
moral és un acte plenament censurable, pero des de la llei que protegeix la
propietat privada pot realitzar aquest acte sentint-se emparat per la justicia.

En l'obra de caire politic titulada L’Estat comercial tancat Fichte
proposa un model d’Estat basat en la rad, en el que transfereix tot el valor
del individu a I'Estat. L'individu deixa de ser el titular dels drets que en
principi li corresponen d’acord amb la seva essencia, i la funcid de I'Estat
sera, en comptes de tutelar aquests drets individuals, atorgar-los-hi en funcio
de la seva estructura racional. Es a dir, no hi ha dret pel ciutada més enlla
dels drets que el mateix I'Estat hagi considerat racionalment legitims.

Aqguesta teoria fichteana sobre I'Estat comercial tancat ha estat
considerada com precursora del socialisme, segons wuna de les
interpretacions, i com precedent del nacionalisme, segons una altra. El fervor
demostrat per Fichte en el Discurs a la nacié alemanya va abonar la segona
interpretacié més que no pas la primera, tot i que alguns passatges del llibre
fan que aquesta no sigui del tot insostenible.

Bibliografia.- FICHTE, Johann Gottlieb: Algunas lecciones sobre el destino del sabio.
Barcelona: Istmo, 2002.
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CULTURA Y RELIGION
EN EL ANTIGUO EGIPTO

Francisco Martin

El conocimiento que actualmente tenemos del
antiguo Egipto impone la desvirtualizacion de
algunos puntos de vista tradicionales, como
aquel que afirmaba su inmovilidad institucional
y su aislamiento riguroso. Es cierto que las

formes politicas y sociales alcanzaron una

estabilidad fundamental a lo largo de milenios y que la naturaleza misma
separo por todos los lados a Egipto del resto del mundo civilizado de
entonces. Pero dentro de esa estabilidad fundamental sabemos que se
produjeron cambios importantes e incluso una evolucidon claramente
definida. En cuanto a la separacion de Egipto del mundo civilizado, no fue tal
gue no permitiera las invasiones extranjeras y el movimiento de expansion
politica egipcia, como asimismo una especie de osmosis entre Egipto vy
algunos de sus vecinos que contribuyeron a ensanchar su marco histérico-
cultural, como es el caso de Creta, los hititas, Mesopotamia y Palestina.

El rasgo mds caracteristico de la cultura egipcia es su impronta
religiosa. La influencia de la religién sobre la vida de Egipto es completa; no
obstante se trata de una influencia que no condujo al predominio exclusivo
de concepciones misticas o de anhelos trascendentes. Antes bien, la
religiosidad egipcia fue compatible con un sentido vigoroso de la vida, de sus
aspectos mas alegres y festivos, entendiendo el mas alld y la salvacién como
una prolongacién de la existencia mundana, en unas condiciones
practicamente idénticas a las de la vida presente.

Para el pueblo egipcio la figura del Faradn simboliza una divinidad
viviente de la cual depende absolutamente todo: es el gran dispensador de
bienes, el proveedor de todo aquello que satisface las necesidades humanas,
el referente vital de toda la colectividad. En definitiva, unos atributos que
rozan lo sobrenatural, pero que iban acompanados de una organizacion
racional —la primera en la historia— de la economia, la sociedad y el Estado.
En esta unidén de lo magico y lo racional reside uno de los rasgos mas
destacados de la politica egipcia.



El papel de mediador entre el pueblo y el orden césmico que
desempefiaba el Faradn explicaba la importancia que se atribuia a su destino
ultraterreno. Una vez muerto, el Faradn tenia el deber de seguir velando por
sus ciudadanos, lo cual llevaba a éstos a preocuparse por garantizarle la
inmortalidad, vinculada a formas severas y a condiciones estrictas respecto a
la construccion de la que iba a ser su Ultima morada: las grandes piramides.

En esta fase de la cultura egipcia las leyes obedecian al simple mandato del
Faradn, como expresion de un imperativo divino. Lo justo es aquello que el
monarca desea, y lo injusto, lo que aborrece. No existia una Constitucién ni
otro cddigo legal tipificado, mas alla de las normas que dictaba el Faradn en
cada circunstancia.

La larga y fecunda historia politica de Egipto, con sus treinta y una
dinastias, comprende el periodo que va del afo 3315 hasta el 333 a.C. Dentro
de este amplio intervalo existen diversas etapas caracteristicas con sus
respectivas variantes en cuanto a orden social, juridico y politico. Dichas
etapas se pueden agrupar en siete periodos histoéricos:

19) Periodo del absolutismo teocrdtico menfita.
29) Periodo feudal.

39) Periodo de la llamada “Gran Revolucion”.
49) Periodo del Imperio Tebano.

59) Periodo de decadencia y fin del Imperio.

69) Incorporacion de Egipto al Imperio Maceddnico

79) Conversion en provincia romana.




El primer periodo representa la Epoca Clasica egipcia, con su Faraén, dios de
Egipto, como legislador supremo y juez inapelable. El periodo Feudal se
caracterizo por el predominio de la nobleza, que alcanzé privilegios sociales y
prerrogativas religiosas que hasta entonces habian sido exclusivas del
maximo dirigente. Posteriormente, en el periodo de la Gran Revolucién,
destacd un movimiento politico-social que reacciond en contra del poder
feudal. El pueblo aspiraba a la igualdad respecto a las expectativas de la vida
del mas alld, de tal forma que todos los hombres y mujeres tuvieran la
esperanza de tener derecho al mismo juicio final y las mismas posibilidades
de alcanzar la vida eterna.

Finalmente, el periodo del Imperio Tebano se caracterizd por la
compatibilizacion alcanzada entre el hasta entonces poder absoluto y divino
del Faradn con el principio de la igualdad religiosa que habia ido ganando
adeptos desde la Gran Revolucidon. Las alternativas épocas de riqueza y
decadencia que vivido el pueblo egipcio marcaron el desarrollo de sus
instituciones juridicas, politicas y religiosas, viviéendose momentos de una
gran centralizacion y otros de un individualismo extremo, segun las
condiciones econdmicas del momento.

Algunas obras representativas por su contenido religioso-politico son
“El Libro de la Sabiduria”, “El didlogo de un desesperado con su alma”, “El
didlogo de la verdad y la mentira”, los “Textos de las piramides” y los
“Tratados de los sarcdéfagos”. Mencidon especial merece el “Libro de los
Muertos”, obra central para comprender la sociedad del Antiguo Egipto. Por
ultimo, también cabe destacar que existe un personaje legendario, Hermes
Trismegisto, que es mencionado primordialmente en la literatura ocultista
como un sabio egipcio relacionado con el dios Tot, también egipcio, y el dios
Hermes, deidad griega, responsable de la creacién de la alquimia y del
desarrollo de un sistema de creencias metafisicas, recogido en el llamado
“Corpus Hermeticum”, que gozé de una gran influencia en pensadores y
artistas del renacimiento, como Marsilio Ficino y Leonardo da Vinci.
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INDIA:
PENSAMIENTO Y TRADICION

Francisco Martin

En el contexto de su inmensidad geografica, su
variedad etnografica y en la profundidad de su
pensamiento, su poesia y su arte, la India ha
carecido a lo largo de su historia de una figura
unificadora, capaz de organizar su prolifica y

multiforme actividad cultural bajo un signo de
identidad. Ciertamente ha existido una personalidad de gran carisma vy
trascendencia, Mahatma Gandhi, cuya influencia se dejo sentir
poderosamente en el campo de la sociedad, la politica y la ciudadania; pero
su gran labor tuvo un peso menor en el ambito de la literatura, la filosofia o
la cultura en general. Una manera eficiente de llegar al conocimiento del
pensamiento de la India es a través de un
acercamiento a las doctrinas primitivas,
entre las que cabe sefialar como las mas

importantes el brahamanismo, el
budismo y el jainismo.

El brahamanismo es la religién por
excelencia de la India, al mismo tiempo
que constituye su principal factor de
cohesién. Representa la expresion del
pensamiento filoséfico y del sentimiento
religioso del pueblo indio, recogido y
transmitido principalmente por los
Vedas, los libros de la ciencia y del saber

sagrado alcanzados por reveIaC|on divina. Con el transcurso de los siglos a
estos libros se les sumo la tradicidon constituida por comentarios y exégesis
sobre los textos originales; también los Sutras o aforismos y ensefanzas
diversas redactadas en forma de sentencias; y finalmente se le afiadieron los
Sastras o tratados sobre el conjunto de preceptos que rigen la vida humana
en sus aspectos religioso, moral y juridico. El mas divulgado de estos tratados
es el Libro de las leyes o Codigo de Manu.



El budismo significé para la India una
renovacion espiritual de gran alcance histérico.
Fue en sus inicios un movimiento religioso
instaurado por el principe Siddharta Gautama,
denominado el Budha, el iluminado, el
despierto. Sus ensefianzas se conservaron por
medio de relatos recogidos por sus discipulos y

mas tarde fijados por escrito por medio de tres
colecciones que llevan el nombre de Tripitaka.

El mensaje de Budha es esencialmente de corte

practico, ya que su punto de arranque es el
problema central del dolor humano y sus factores asociados: la pobreza, la
enfermedad y la muerte. El dolor es una consecuencia del caracter
transitorio del mundo material, frente a la salud y la pureza caracteristicas de
lo eterno y permanente. El dolor universal se concreta en el proceso de
reencarnacion de las almas, es decir, en el exceso de apego a la vida material
que lleva a los individuos a llevar una vida impura y a ser condenados a
volver unay otra vez a repetir una existencia encadenada a un cuerpo fisico.

El jainismo es la menos difundida de las
corrientes doctrinales de la India. Fundado en el
siglo VII a.C. por Parsva, llamado “el gran héroe”
o “el victorioso”, miembro de una estirpe de
militares, se caracteriza por admitir entre sus
subditos a los no arios y por oponerse al sistema
de castas del brahamanismo, que establece una
rigida separacion entre clases. Una escision en el
seno de la comunidad jainista dio lugar a una
separacion entre los monjes y los seguidores

laicos, ofreciendo como fruto una literatura

distinta en cada caso: la candnica y la profana. Entre la primera la principal
obra es el Canon, compuesto de partes pertenecientes a épocas muy
diversas, ninguna anterior al siglo VI a.C. Entre su contenido se pueden
encontrar referencias en los ambitos filosofico, moral, religioso y cientifico.
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EL POBLE HEBREU
Eduard Pardo

La vocacid religiosa és un dels trets
essencials del poble hebreu a I’Antiguitat,
el que confereix a la seva historia el seu
sentit singular. Israel ens ofereix testimonis
infal-libles de com sorgeix el sentiment de

justicia, ordre i llei de l'autoritat. A més,
entre els pobles de I’Antiguitat Israel va ser el primer i I'Unic que va cultivar la
historiografia propiament dita, on la Historia com a disciplina va assolir un
molt notable desenvolupament. Mentre que els pobles anteriors no van
llegar a la posteritat, en la seva primera epoca creadora, testimonis que
mereixin el nom de “Historia”, més de la meitat de la literatura hebrea esta
constituida per textos i narracions de caracter historic.

En canvi a Israel, probablement
menys que en qualsevol altra part de
I’antic Orient, pot parlar-se de la filosofia
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saber dels hebreus sobre la divinitat, el
mon i I'ésser huma és totalment d’origen

no pas de la rad. La llei antiga va complir la
funcié del pedagog que té la intencid de
preparar al nen de cara a que assoleixi la
maduresa en el futur. La principal novetat
del pensament hebreu respecte al de
altres pobles, parteix, per tant, per la seva
vinculaci6 amb la religiositat, i més

concretament, amb el monoteisme. Un
monoteisme que es completa amb la idea del Genesi, és a dir, la creaciod a
partir del no-res, una innovacié que marcaria de manera definitiva la sintesi
filosofic-teologica medieval a Occident, doncs la filosofia grega era totalment
aliena a aquest concepte. Per als grecs, ja des de Parmenides, estava clar
que: «del no-res, no res no en pot sortir».



La for¢ca de la idea monoteista i del sentiment de grandesa divina dels
hebreus va tenir un reflex en el seu concepte de justicia, que superava fins i
tot 'ambit de I'estricta moralitat per endinsar-se en I'esfera religiosa. Degut
a aquesta amplitud el concepte de justicia s’obre a una doble dimensid: la
humana i la divina. Per una banda la justicia té un origen divi, en tant que
constitueix un dels atributs de Déu; per I'altra, en relacié a I'ésser huma la
justicia consisteix en I'observancga integral dels manaments divins, apropant-
se I'individu que els compleix a la santedat i a la perfeccid religiosa i moral.

La legislacié6 mosaica s’'imposa al poble hebreu com una llei divina
positiva, i el seu nucli o expressio és el Decaleg. Al marge d’aquest fet, de la
brillant literatura produida pel poble hebreu tan sols ha arribat fins als
nostres dies la que conforma els vint-i-quatre llibres de I’Antic Testament,
organitzats en tres seccions: la Tora o Llei dels cincs llibres de Moisés; els
Llibres dels Profetes; i el Ketubi o el conjunt de llibres restants. Des del punt
de vista de la seva importancia juridica, politica i moral, la Tora és el més
rellevant, juntament amb els Salms i el Salteri de David.
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EL MEGALODON M = x|
Alex Ortega

El Megalodon va ser un animal
prehistoric, semblant a un taurd
geganti, que mesurava una mitjana de
17-25 metres de llargaria i pesava entre
50 i 100 tones. La assignacio
taxonomica del Megalodon es va
debatre a prop d’un segle i encara es
troba en disputa. Aquest animal va ser
la major amenaga contra tota forma de
vida existent a I'ocea i va viure fa 19,8 y | ;"’"' DANGER IS
2,6 milions d’anys, aproximadament 4

durant el Cenozoic (inici del Mioce fins
al final del Plioce). Aquest carnivor és
considerat un dels majors i més poderosos depredadors que van existir en la
historia dels vertebrats. En un principi les gegantines dents triangulars fossils
que freqlientment es trobaven immerses en formacions rocoses, es van
considerar llenglies petrificades de dragons i serps. Perd finalment es va
arribar a la conclusié de que es tractava de peces dentaries d’aquest animal.
Aguestes son les principals caracteristiques fisiologiques del Megalodon:

1. Mitjana entre disset i vint-i-cinc metres de llarg
2. Quaranta-vuit tones de pes, pero podia arribar fins a les cent tones
3. Mitja d’alimentacio: carnivor i piscivor

4. Expectatives de vida: entre setanta-cinc i cent anys

Gracies a "aparicié d’aquest super-depredador, el mar va estar controlat per
aquesta especie, pero a causa del canvi de temperatura i la disminucié de
I’aliment va produir-se el seu declivi fins arribar a I’extincié. Aquests especies
van ser els principals enemics i competidors del Megalodon:



1. Livyatan Melvillei
2. Brygmophyseter Shigensis
3. Liopleurodon
4. Cetotherium
5. Zygophiseter Varolai
6. Rhamphosuchus

7. Albicetus Oxymycterusa

Segons les conjectures de molts experts, aquest animal prehistoric va
controlar els mars de bona part del planeta fins el Plioce, ara fa més de tres
milions d’anys. El refredament de la temperatura de les aiglies marines,
probablement a causa del glag que es va desfer de I’Artic, va ser una de les
causes de la seva desaparicid, doncs aquesta variacié va modificar els habits i
la disponibilitat de la seva principal font d’aliment, les balenes. Sembla ser
gue aquesta mancanca d’aliment va provocar que els Megalodons
comencessin a menjar-se les seves propies cries, accelerant d’aquesta
manera el procés de la seva extincid.
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LA DIETA DE L'ESPORTISTA

Ivan Gutiérrez Zurita

Cada esport té unes caracteristiques i per tant unes necessitats diferents, ja
siguin psicologiques, fisiques o alimentaries. La dieta per la majoria dels
esportistes és totalment vital, ja sigui per aguantar el pes ideal, augmentar
muscularment o aprimar-se si cal. Cada dieta té una serie d’aliments que
defineixen aquesta, ja sigui per una quantitat elevada de lactics, carns, peix o
vegetals.

Cadascuna d’aquestes dietes aporta un rendiment extra per a
cadascun dels esportistes, en funcid de les caracteristiques de la persona i
I’esport que practica. Per exemple, un esportista que practiqui arts marcials
necessitara una dieta completament diferent a la que necessitaria una altra
persona que practiqués atletisme, ja que segurament el professional de les
arts marcials tindra una dieta més regulada per carn, peix, pa i cereals, que la
de I'atleta que necessitara més citrics, fruits secs, verdures i hortalisses.

La dieta miraculosa, que serveix per a tots i per a tothom, no existeix.
El primer de tot és saber I'energia que es necessita per I'activitat que es
realitza, la qual pot ser de rep0s, on no hi ha res d’activitat fisica i I’Unic que
es consumeix és el metabolisme basal, fins I'activitat molt pesada, on
I’organisme esta a ple rendiment i consumeix un elevat nivell energétic.

Una bona alimentacid no és una garantia absoluta de benestar, perque
tot i que és un factor molt important, n’hi ha d’altres que cal tenir en
compte, com ara la genetica, les condicions ambientals, etc. En rpincipi una
persona que s’alimenta bé contribueix sens dubte a mantenir una bona salut.
| una persona amb bona salut pot viure més anys. Insistint amb les
necessitats alimentaries segons la persona, aquests sén uns consells de caire
general per a una dieta saludable.

Ha de ser completa i aportar tots els nutrients que precisa
I’organisme: hidrats de carboni, greixos, proteines, vitamines, minerals
i aigua.



- Ha de ser equilibrada. Els nutrients han d’estar repartits guardant una
proporcio entre si. A més cal beure d’1,5 a 2 litres d’aigua al dia.

- Ha de ser suficient: la quantitat d’aliments ha de ser 'adequada per
mantenir el pes dins dels rangs de normalitat i, en el cas dels infants,
aconseguir un creixement i un desenvolupament proporcional.

- Ha d’adaptar-se a I'edat, al sexe, a la talla, a I'activitat fisica que es
realitza, a la feina que desenvolupa la persona en el moén professional i
al seu estat de salut.

- Ha de ser variada i contenir diferents aliments de cadascun dels
diferents grups: lactics, fruites, verdures, hortalisses, cereals, llegums,
carns i peix.

Seguint aquests consells no tan sols gaudirem d’un millor estat de salut, sind
qgue el moment dels apats se’ns fara més agradable i tindrem la tranquil-litat
de saber que estem incorporant al nostre cos tots els nutrients necessaris.

BEBIDAS

e
v Agua o infusiones,
VEGETALES y -y café, 1é
FRUTA

Verduras crudas, verduras cocidas,
hortalizas, frutas

PROTEINAS
MAGRAS

patata, quinoa, Huevos, aves,
batata, pan, ternera, pescado.
legumbres soja, legumbres,
lacteos y derivados
(yogur, queso...),
frutos secos

A b
GRASAS

CONDIMENTOS
Sal, pimienta, AOVE, frutos secos,

i) W i . 3 aguacate, semillas ..
vinagre e < I TE%:




LA LLUITA CONTRA LEPIDEMIA:
JAUME FERRAN i CLUA

Ignasi Zdrate

Jaume Ferran i ClUa (Corbera d'Ebre, s
Tarragona, 1851 - Barcelona, 1929)
va ser un metge i bacterioleg que va
destacar per la seva lluita contra una
de les més grans epidemies de
colera, que va tenir lloc a Valéncia i
les terres de I'Ebre al segle XIX.
Ferran i Clua va cursar i va exercir
amb brillantor la carrera de
medicina, si bé va abandonar aviat
la professio6 per dedicar-se als
estudis de bacteriologia a Barcelona

i Tortosa, assolint més tard el carrec
de director del Laboratori Microbiologic de la Ciutat Comtal.

Comissionat per I'Ajuntament de Barcelona, Ferran i Clda va viatjar a
Marsella i Toulon per estudiar I'epidemia de colera que havia envait aquelles
terres. A Franga va comencar Jaume Ferran i Clia els seus estudis
epidemilogics al laboratori instal-lat per Nicati i Riessch a |'Hospital de colerics
de la ciutat de Marsella. Un cop a retornar a Catalunya, Ferran i ClUa va
prosseguir emb les seves investigacions en el seu petit laboratori de Tortosa.
En col-laboracié amb l'investigador Innocenci Pauli, va desenvolupar a I'any
1884 una vacuna contra el colera, aplicada amb éxit en I'epidémia que a l'any
seglient va assotar la regidé valenciana. La seva vacuna, pero, va suscitar una
forta oposicid entre la classe medica francesa i espanyola; finalment, la seva
efectivitat va ser reconeguda per la prestigiosa Académia de Ciéncies de
Paris, que va concedir a Jaume Ferran i Clua el Premi Bréant I'any 1907. Vint
anys abans, el 1887, ja havia creat una vacuna contra el tifus molt efectiva en
la lliuta contra I'epidemia d’aquesta infeccié a les Terres de I'Ebre. També va
preparar una vacuna antirabica seguint el metode supraintensiu de
vacunacio. Fins i tot i va haver una tercera vacuna, aquesta antituberculosa.



Ell mateix es va inocular cultius vius atoxics i després va estendre la
prova als membres de la seva familia, aixi com a d’altres metges que s’hi van
prestar. Al presentar-se en la regio valenciana una forta epidemia, i gracies a
la iniciativa d'el doctor Amalio Gimeno, catedratic de Terapeutica de la
Universitat de Valéncia, Ferran i Clua va poder assajar la seva vacuna contra el
colera a Alacant (1885), amb bons resultats. Posteriorment va estudiar la
immunitzacié contra la rabia, experimentant amb la vacuna que havia
descobert Louis Pasteur. La seva troballa va ser que les medul-les fresques
tenen un poder immunitzant més gran que les dessecades, emprades per
Pasteur, i aixi va fundar el sistema anomenat supraintensiu. Va realitzar
també estudis sobre la pesta bubonica, la tuberculosi i altres malalties
infeccioses, i va ser el primer a intentar la immunitzacié contra el tifus i un
dels primers que va indicar la profilaxi biologica contra la tuberculosi. Entre
les seves publicacions destaquen Etiologia de la malaria (1883) i La inoculacio
preventiva contra el colera morbo asiatic (1886).
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ENTREVISTA:

LA SINDROME DE TOURETTE
Elisabeth Cumplido

Com a part practica del treball de recerca
sobre la Sindrome de Tourette, vaig
realitzar una entrevista a un professor de
la Facultat de Geografia i Historia de la
Universitat de Barcelona que va coneixer
personalment el cas d’'un alumne amb
aquesta discapacitat. El dr. “X” és

investigador del Departament d'Historia
Contemporania de la Universitat de Barcelona des de I'any 2001, i ens ofereix
el seu testimoni de I'experiéncia que va viure amb un alumne que patia
aquesta discapacitat. Ha volgut mantenir el seu anonimat per tal de
respondre a les nostres preguntes amb més llibertat i sense cap compromis
moral ni professional que pugui condicionar les seves respostes.

Pregunta.- Tens experiéncia amb alumnes que pateixen la Sindrome de
Tourette?

Resposta.- Si, vaig compartir espais amb un noi que patia la Sindrome de
Tourette durant el curs academic 2012-2013, tot i que mai no va estar inscrit
en les meves classes. El contacte es va produir en diverses conferéncies
obertes al public en les que jo hi participava com a ponent o com a
coordinador. També vaig mantenir converses amb altres professors
companys meus que si el tenien inscrit en els seus cursos.

Pregunta.- Era complicat el fer classe amb un alumne amb tics?

Resposta.- En el cas concret de l'alumne en questid, els companys em
comentaven que alguns dies era practicament impossible impartir una classe
amb normalitat. Quan el noi tenia alguna crisi i s'aguditzaven els seus tics,
gue solien anar acompanyats de crits i exclamacions pronunciades de forma



abrupta i en un elevadissim to de veu, la classe s'havia d'aturar uns
moments, alguns cops per estones molt llargues, i a vegades aquesta situacid
dificultava enormement la seva represa.

Pel que fa a les conferéncies, recordo unes jornades en que un
company meu va haver de suspendre la ponéncia que estava impartint
perque els xiscles que emetia la persona amb Sindrome de Tourette eren
tant potents, que el professor va haver d'interrompre la seva al-locucié i ja no
va ser possible reprendre la seva exposicié. La situacié va ser d'una gran
incomoditat per al conferenciant, doncs I'alumne en qlestid anava
acompanyat de membres del Sindicat d'Estudiants que exigien la presencia
incondicional d'aquest noi durant tota la sessid. Per suposat que ningu de
I'organitzacidé -jo era un dels col-laboradors en la programacié de l'acte- va
fer el menor gest per convidar a l'alumne i els seus acompanyants a
abandonar la sala. Pero la realitat va ser que el conferenciant es va veure
impossibilitat per continuar concentrat, parlant i sent escoltat pels assistents
amb normalitat, i ens vam veure obligats a suspendre I'acte.

Pregunta.- Afectava aquesta sindrome al alumne en el seu progrés acadéemic?

Resposta.- Donat l'estat de desenvolupament de la sindrome en el cas
concret d'aquest noi, evidentment que es veia afectat no ja tan sols el seu
progrés academic personal, sind, com et deia en la resposta anterior, les
seves crisis podien arribar a afectar el curs normal de les classes i
conferencies i, per tant, d'alguna manera, també el progrés academic
d'alguns dels seus companys/es, aixi com la tasca docent dels professors i
professores.

Pregunta.- Existeixen actualment recursos per poder incorporar aquests
alumnes a les aules?

Resposta.- Afortunadament des del curs 2012-2013, que és de quan data la
meva experiencia personal, s'han assolit progressos considerables en la
integracid d'alumnes amb la Sindrome de Tourette i altres malalties o
discapacitats. La incorporacié de la docencia telematica és un element
fonamental en aquests casos, doncs els/les alumnes amb aquestes



condicions poden seguir les classes a distancia o en el mateix centre, pero en
llocs especialment adaptats on les seves crisis no afectin a d'altres persones,
alumnes, professors o ponents, per tal que tots puguin seguir les sessions
sense que una possible crisi de tics, que vingui acompanyada de crits o
exclamacions ensordidores, no afecti la declamacié del professor ni minvi la
capacitat de concentracio de la resta d'alumnes.

Pregunta.- Que penses que es
deuria fer des del rectorat per poder
incorporar-los a I'ensenyament?

Resposta.- En la resposta anterior ja
he contestat en part a la teva
pregunta. Penso que la docéncia
telematica i I|'adaptacié d'espais
especials per aquestes persones és
el cami a seguir per poder
incorporar amb normalitat els/les

alumnes amb aquesta o altres

M. le D" GILLES pe ra TOURETTE,
Médecin des Hopitaux de Paris, directeur en chef

du ?({li\fiCC médi_cul de I'Exposition de 1goo. Sindromes (0] ma|a|tIeS Slml|arS, éS d

Cliché E. Pirou,

dir, les webconferéncies o les
videoclasses poden ser la millor solucié per les persones que per les
caracteristiques o tipologia de la seva malaltia o discapacitat puguin alterar
sensiblement el curs d'una classe o conferéencia presencial, afectant tant
I'activitat del professor/a com la dels seus companys/es.

Pregunta.- Les noves tecnologies, doncs, poden ajudar a la integracio
d'aquests alumnes?

Resposta.- Com acabo de dir-vos, penso que les TIC son el millor cami per a la
integracid d'alumnes amb aquesta tipologia o similars. Ara mateix ja es
disposen d'eines perque aquesta es dugui a terme, pero jo crec que encara
resta una bona part de cami per recérrer. Probablement en els propers anys
canvii considerablement el model docent de les universitats. De fet, i a causa
de la pandemia per la Covid-19, aquests canvis tecnologics s'estan accelerant



i, malgrat la desgracia que suposa per a tots la situacié que estem vivint,
probablement aixd contribuira a que en un futur proper els centres docents
universitaris disposin de noves eines integradores que facilitin la incorporacié
de qualsevol persona a les aules, sigui quina sigui la seva malaltia o

discapacitat.
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DORIS DORRIE

Rosa Garcia Flotats

La cineasta alemanya Doris Dorrie va néixer a
Hannover, I'any 1955. Va estudiar a I'Escola de
Cinema de Munich, viatjant més tard als Estats
Units a fi de finalitzar els seus estudis i comencgar a
realitzar practiques en format de curtmetratge.
Abans de dedicar-se exclusivament a les tasques

de direccid, Dorrie va treballar com actriu i també
va escriure alguns textos, arribant a publicar alguns d’ells.

Autora de diversos documentals, com Ob’s stiirm oder Schneit, Alt
werden in der Fremde, Katharina Eiselt, Von Romantik Keine Spur i d’altres,
Doris Dorrie va assolir un exit considerable amb els seus tres primers
llargmetratges, perd especialment I'lany 1985 amb el Maenner (Hombres,
Hombres), fet que li facilita el rodatge de la seglient pel-licula, Me and Him
(Lo mio y yo) als Estats Units.

Decebuda de la seva experiencia nord-americana a causa de les
dificultats que va haver de superar per poder realitzar la pel-licula tal i com
ella havia planificat, va decidir retornar a Alemanya per poder gaudir de més
llibertat.

Dins la filmografia de Doris Dorrie predominen els films de tematica
feminista, malgrat que els principals trets definitoris de la seva produccié sén
el sentit de I’humor i la ironia. Keiner liebt mich (Nadie me quiere) narra la
historia d’'una dona de trenta anys que cerca una parella estable. Com
sempre, Dorrie fa pales el seu talent humoristic, malgrat que al llarg de la
pel-licula va deixant poc a poc al marge el to de comedia per endinsar-se al
drama. Cineasta prolifica i d’'una gran potencia narrativa, en les dues darreres
decades a mantingut un nivell molt alt en els seus treballs, assolint el
reconeixement de la critica i d’'una part del public més intel-lectual.



1983

1984

1985

1986

1988

1990

1992

1993

1994

1998

2000

2002

2005

2007

2008

2010

2012

2016

2019

Mitten ins Hertz (En pleno corazon)

Im Inners des Wals (El interior de la ballena)
Maenner (Hombres, hombres)

Paradise (Paraiso)

Me and Him (Lo mio y yo)

Geld (Dinero)

Happy Birthday, Tiirke!

Was darf’s denn sein?

Keiner liebt mich (Nadie me quiere)

Bin ich schén? (¢Soy linda?)

Erleuchtung garantiert (Sabiduria garantizada)
Nackt (Desnudos)

Der Fischer und seine Frau (El pescador y su mujer)
How to Cook Your Life (Como cocinar tu vida)
Kirschbliiten — Hanami (Cerezos en flor)

Die Friseuse (La peluquera)

Gliick

Griifse aus Fukushima (Recuerdos desde Fukushima)

Cherry Blossoms & Demons

Bibliografia.- MERINO, Azucena: Diccionario de mujeres directoras. Madrid: Ediciones

JC, 1999; pag. 44.



ROSALIE THOMASS KAOR|I MOMOI

EIN FILM YON DORIS DORRIE

Recuerdos desde Fukushima, uno de los ultimos trabajos de Doris Dérrie



SENECA

Maria Plana

Lucius Anneo Seneca va néixer el 4 a.C. i va morir
el 12 d’abril del 65. Va ser anomenat Seneca el
Jove per distingir-lo del seu pare, va ser un filosof,
politic, orador i escriptor roma conegut per les
seves obres de caracter moral . Fill de l'orador
Marc Anneo Seéneca, va ser qlestor, pretor,

senador i consol sufecte durant els governs de
Tiberi, Caligula, Claudi i Nerd, a més de tutor i .
conseller de I'emperador Neré. = —
SENECA
Seneca va destacar com a intel-lectual i com a politic. Consumat
orador, va ser una figura predominant de la politica romana durant els
regnats de Claudi i Nero, sent un dels senadors més admirats, influents i
respectats. Entre els anys 54 i 62, durant els primers anys de el regnat del seu
jove pupil Nerd, Seneca va governar de facto |'lmperi roma .Aixo li va
comportar nombrosos enemics, i es va veure obligat a retirar-se de la
primera linia politica en I'any 62. Acusat, potser falsament, de participar en la
conjura de Pissé contra Nerd, el seu antic alumne el va condemnar a mort, i
es va suicidar en |'any 65.

Com a escriptor, Seneca va passar a la historia com un dels maxims
representants de l'estoicisme. La influencia de Seneca en generacions
posteriors va ser immensa. Durant el Renaixement va ser admirat i venerat
com un oracle d'edificacié moral, fins i tot cristiana; un mestre d'estil literari i
un model per a les arts dramatiques.

La filosofia per Seneca era una forma d'arribar a la plenitud de la vida
per mitja de la pau i el respecte per I'ésser particular com a manifestacié
plena de l'altre. Pensava que tot devia ser caracteritzat com una forma de
vida tranquil-la per poder donar-li forma a I'anima. L'estoicisme de Lucius
Anneo Seneca és una doctrina que es basa en la filosofia practica enfocada
primordialment en el qliestionament respecte a la moral de I'home, deixant
de banda els plantejaments logics i fisics que ja tenia I'estoicisme tradicional.



El seu estoicisme cercava principalment la renovacié de la doctrina
estoica, per mitja d'una serie de propostes que reforcessin i promoguessin
d'alguna manera el camp de I'etica. El seu estoicisme era ple de savis consells
i de reflexions relacionades amb la moral i amb la forma en la qual els éssers
humans devien cuidar-se, per poder ser d'utilitat als altres i poder assolir un
bon nivell de vida. Es va fonamentar principalment a destacar la voluntat
com a facultat ben diferenciada de I'enteniment; la insisténcia en el caracter
pecador de I'home i la seva ferma oposicid davant |'esclavitud i la seva
afirmacidé de la plena igualtat de tots els homes: I'Unica noblesa és la que
procedeix de |'esperit i que pot forjar cada home.

Obres

Les obres que ens queden de Seneca es poden dividir en quatre apartats: els
dialegs morals, les cartes, les tragedies i els epigrames. La filosofia de Seneca
es dilueix en aquestes obres. No va escriure una obra sistematica de filosofia;
el seu pensament filosofic, les seves idees estoiques, s'expressen al llarg de
tota la seva obra i omplen el comentari de totes les situacions. Els dialegs sén
onze obres morals conservades en un manuscrit de la Biblioteca Ambrosiana.
Si s'exceptua el conegut amb el nom de Sobre la ira, sén relativament curts.
El llarg dialeg Sobre la ira esta dedicat al seu germa Novenga, que li havia
demanat que li escrivis sobre la manera de mitigar la ira.

FILOSOFIQUES

Consolacié a Marcia (40 d. C.)
Consolacio a Hélvia (42 d. C.) 18
Consolacio a Polibi (43 d. C.)

De laira (41d.C.)

De la serenitat de I'anima (53 d. C.)
De la brevetat de la vida (55 d. C.)
De la fermesa de el savi (55 d. C.)

De la clemencia (56 d. C.)



De la vida benaurada o de la felicitat (58 d. C.)
Dels beneficis (59 d. C.) 5
De la vida retirada o de I'oci (entre el 41-50 d. C.)

De la providéncia (63 d. C.)

TEATRE
Hércules furios
Les troianes
Medea

Hipolit

Fedra

Edip

Agameno
Tiestes
Hercules a I'Eta
Les fenicies

Octavia

ALTRES

Apocolocyntosis divi Claudii.
Naturals quaestiones.
Epistulae morals ad Lucilium.

Cujus etiam ad Paulum apostolum leguntur Epistolae.

% %k %k



AGENDA CULTURAL

MUSEU DE LA XOCOLATA

Alguna vegada has vist un Museu de la Xocolata? A que esperes? Compra ja
la teva entrada per gaudir d'aquest peculiar Museu de la Xocolata a
Barcelona, i queda't mut en descobrir les escultures que han estat realitzades
amb aquesta delicia. Barcelona va ser el port d'origen per a la distribucié de
la xocolata. Per aix0, aquesta ciutat esta tan vinculada amb aquest producte.
Al Museu de la Xocolata no només podras aprendre tota la historia sobre
aquest producte, també podras provar-ho. Un pla per fer turisme a
Barcelona completament divertit, que podras gaudir en companyia de tota la
familia. Les entrades pel Museu de la Xocolata de Barcelona tenen un preu
des de 6 euros. Carrer del Comerg, 36, 08003 Barcelona, Espafia.

https://www.ticketea.com/venues/museum-xocolata/

FILMOTECA DE CATALUNYA

La Filmoteca de Catalunya promou la difusié de la cultura cinematografica a
través de projeccions de films classics de tots els temps, i també del cinema
d'autor i I'exploracié de nous llenguatges audiovisuals contemporanis. Un
altre dels seus objectius és la formacid de nous publics cinematografics. Per
un preu molt ajustat podréu gaudir de les millors pel-licules de tots els
temps. A les 11 hs. del mati es programa una sessio especial per a escoles i
instituts. Placa Salvador Segui, 1-9, 08001 Barcelona.Tel.: 935 671 070.

http://www.filmoteca.cat/web/la-filmoteca



CASA MUSEU GAUDI DE BARCELONA

Descobreix la Casa MuseU Gaudi, ubicada dins del Park Giell de Barcelona, i
coneix una de las vivendes del famds Antoni Gaudi, el seus mobles i la
decoracid interior d’aquesta Casa Museu. Entra a la Casa Museu Gaudi per
descobrir la vida i la feina de |'arquitecte catala a través dels mobles i altres
objectes que va dissenyar. Observa mobles fantasiosos i objectes d'art
dissenyats per l'arquitecte. Descobreix com és la decoracié de la casa en que
Gaudi va passar els darrers ultims 20 anys de la seva vida. La casa va ser
construida sota el comandament de Gaudi, i en ella, es pot observar la seva
influencia en la fagana rosa o en les escultures del jardi. A l'interior, tot
recorda a Gaudi, els mobles que va dibuixar, els dibuixos i Obres d'Art. La
casa es preserva com en l'epoca en que Gaudi lI'ocupava. Antoni Gaudi s'ha
convertit en una de les persones més apreciades de la cultura catalana. Es
conegut principalment per la seva arquitectura, perd durant la seva carrera,
va dissenyar també mobles, objectes i jardins. La casa ens dodna una
percepcid de com era l'artesania catalana durant el modernisme. Aquesta
Casa Museu va obrir les seves portes al public el 1952, 100 anys després del
naixement de Gaudi. Si ets amant de la trajectoria de Gaudi, i vols coneixer
més sobre la seva personalitat i talent, no et perdis la visita de la Casa Museu
Gaudi. Les entrades per veure la Casa Museu Gaudi, dins el Park Guell, tenen
un cost des de 5,50 euros. Coneix un dels edificis més importants que acull el
Park Guell, i descobreix com era el lloc on va viure Antoni Gaudi.

https://www.ticketea.com/entradas/visita-casa-museo-gaudi-barcelona/

TALLERS DE TEATRE AL ZORRILLA

Els tallers del Teatre Zorrilla tenen com a objectiu principal I'ensenyament i la
promocio de les arts esceniques a través de la formacio d'actors i actrius. Per
dur-los a terme es compta amb un collectiu de mestres de gran
professionalitat, que transmeten als alumnes els seus coneixements tecnics i
practics en el terreny de la interpretacio, la diccid i la preparacié corporal. Els
tallers s'organitzen per a grups de totes les edats i nivells, a partir de 10 anys
i sense limit d'edat. El preu és de 45 euros mensuals, amb una matricula de
20 euros. El seu calendari es el del curs escolar. Per més informacié us podeu
posar en contacte amb el teléfon 93 384 40 22, o enviar un correu a |'adreca
info@teatrezorrilla.cat. Teatre Zorrilla: ¢/ Sant Miquel, 54. Badalona.

http://www.teatrezorrilla.cat/tallers/



ESTIMA EL CINEMA! ESTIMA EL MALDA!

En el Cinema Malda donem una segona oportunitat a les millors pel-licules
del cinema internacional. Gaudeix de la nostra cartelera en Barcelona i
descobreix les nostres maratons a un preu molt especial. La mateixa entrada
és valida per a tantes pel-licules com vulguis en el mateix dia. El primer i el
tercer dissabte de cada mes pel mati tenim "Maldanins", sessido de cinema
matinal per a pares i mares amb nens i nadons. Si ets un bon cinéefil, no
renunciis a alldo que més t'agrada! Recordem que amb el preu d’'una entrada
podeu accedir a la projeccid de totes les pel-licules que es programen al llarg
del dia, ja siguin en sessio de tarda o sessio de nit.

Estem a Barcelona, en el carrer del Pi, n2 5. Telefon: 933 019 350.

www.cinemamalda.com/
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