Bicentenari de Jaume Balmes

1810 - 2010




EDITORIAL oo

LLETRES | PENSAMENT
Ciutadania i civilitat (I1)  .ccoooeeeeeeeeeiis
La immortalitat de I'anima ..o,

Grafiti aNONIM .o e

ART | CIENCIES SOCIALS

La Declaracion Universal
de los Derechos HUMAaNOS  .....ovveveiiiiiieeen,

La estética helenistica  .oooeveiieieeee

Un paseo por Irlanda ()  ...ooveveeiiiiiiiiieeeee,

CIENCIES, TECNOLOGIA | ECOLOGIA

Transgenics:
una millora o un problema per al futur? ...

Les noves tecnologies ...,

La hipnoterapia medica .......ccccceeveeeeieeiiiiiiiene,

BIOGRAFIES | ENTREVISTES
Bicentenari de Jaume Balmes  .........ccccceeeee e,
Chiang Ching: d’actriu a Primera Dama  ............

Entrevista amb... Jill Newman ........c..cocovieeiinnn.

AGENDA CULTURAL oot

CREDITS oottt

12

19

20

25

27

29



EDITORIAL

Encetem el nimero XIX de Fronesis amb la | ~ APRENDRE
segona part de la sintesi del llibre Aprendre a A
conviure de Josep Maria Espinas, titulada | © CONVIURE

Ciutadania i civilitat, i dedicada en aquesta
ocasio a les relacions entre pares i professors
en I'ambit docent. Completen la seccio Lletres i
pensament una reflexié sobre la immortalitat de
I'anima, a carrec de Yolanda Batllori, i un conte
d’en Xavier Fossas titulat Grafiti anonim.

A la seccio d’Art i Ciéncies Socials hem ;
tingut a bé de fer un recordatori de la necessitat .” b i ﬁ-! > “ L il
de tenir present tant en la politica com en la |
societat —i especialment en I'ambit privat— la
Declaracio Universal dels Drets Humans feta |
per 'ONU l'any 1948. A la mateixa seccié podem trobar un assaig sobre La
estética helenistica y la segona part de la narracié del viatge Un paseo por
Irlanda.

Ciencies i tecnologia ens ofereix un nou article de Jordi Bueno, en
aguesta oportunitat dedicat als Transgénics: una solucié o un problema per al
futur. Completen la seccido Les noves tecnologies de Jaume Gené i una
recensio d'un interessant reportatge que la revista Life publica el 1960 sobre La
hipnoterapia medica. Biografies i entrevistes es fa resso del Bicentenari de
Jaume Balmes (1810-2010) i del Congrés Internacional que convocara en els
propers mesos la Fundacié Balmesiana. A la mateixa seccié podem trobar una
biografia de Chiang Ching, dactriu a primera dama, on s’especifiquen
interessants detalls de la que va ser la quarta esposa de Mao Tse-tung i una de
les impulsores de la Revolucié Cultural a la Xina. Completa la seccio la
reproduccio d’'una entrevista que a finals dels setanta publica The New York
Sunday News a la psicologa Jill Newman.

Tanca el darrer nimero de Fronesis per al 2010 I'habitual Agenda
cultural, amb el recull de tot un seguit d’activitats en les que, com sempre, es té
basicament en compte la seva qualitat i la seva gratuitat o el caracter economic
del preu de les seves entrades.






CIUTADANIA | CIVILITAT

LA PROPOSTA DE JOSEP M. ESPINAS (1)
per Jordi Puigdomenech

Relacid entre pares i mestres

Tot i que en alguns casos es presenta problematica,
la col-laboraci6é entre pares i mestres és en les
darreres decades més intensa que en generacions
anteriors. Presentada com a ideal, aquesta relacio té
avantatges i perills, i no és estrany que a vegades es
faci feixuga, decebedora o irritada. Cada centre
docents té el seu criteri de relacio, i convé que els
pares s’hi adaptin. Cal pensar que si els mestres i
professors volen coneixer els pares és perque la
informacié que obtenen d’aquest tracte els permet d’entendre millor els
alumnes, les seves reaccions, les seves caracteristiques; i en consequencia
adoptar envers cada infant I'actitud que considerin més encertada.

Es aconsellable que la relacié dels pares amb mestres i professors no
sigui insuficient ni excessiva. Es una desatencio no correspondre a l'interés que
el centre docent demostra pel procés educatiu del propi fill, saber els objectius i
els mitjans d’un tipus de formacid, aixi com les incidencies i problemes que
poden presentar-se, €s un deure patern que no queda eliminat pel fet de pagar
una factura. Fer acte de presencia en reunions o festes especials com Nadal, o
fi de curs, en les quals els seus fills participen, pot suposar una moléstia per als
pares, pero en molts casos és psicologicament important per als alumnes.

; Si la indiferencia és un error, també
e o a ez - ho és latendencia contraria: no deixar viure
FAMILIA | ESCOLA els mestres i professors. Es pot importunar

ELS REPTES DE - els mestres per diversos motius: per un
COMPARTIR L'EDUCACIO perfeccionisme exagerat de l'alumne; per
24125 d'octubre donar una importancia desmesurada a fets

Al Casal Pere Quart

que en tenen molt poca, o cap; per voles
uns resultats escolars immediats sense
coneéixer els criteris del centre; per una
manca de confiangca que no té cap sentit Si
es continua portant el fill a aquella escola... i
per certs motius personals que espatllen una
relaci6 amb els mestres i professors que
hauria de ser prou espaiada i prou serena.

Els mestres i professors sén
<<professionals que hem contractat>>, i convé que facin la seva feina amb el
nostre ajut, si ens el demana, pero sense atabalar-lo innecessariament.



La necessaria exigencia

L’escola proporciona instruccié en una colla de matéries,
pero també educa l'alumne en uns aspectes que no
sempre es poden tractar a casa amb prou eficacia,
precisament per la familiaritat. En aquest sentit, el centre

docent obliga els pares, indirectament, a “educar-se” en ‘ff ®
una serie d’exigencies envers el fill, per tal de no desfer la o

tasca de I'escola, sin6 de reforcar-la.

La puntualitat, per exemple. Es

la primera auto-disciplina que pot

imposar-se un infant o adolescent, i cal crear I'habit perque és una eina
d’organitzacié de la propia vida que el dia de dema li sera de profit.

L'absencia a l'escola. Hi ha
raons que la justifiquen, no cal dir-ho,
perd no és bo que I'alumne s’adoni
qgue li “rebaixen” I'exigencia (o ell
mateix s’'acostuma a rebaixar-se-la)
amb motius diversos i objectivament
insuficients. Si es tracta d’'un alumne
de constituci6 normalment sana, el
clima, wun [lleuger refredat, o
gualsevol moléstia de minim risc, no
ha de ser un impediment perque vagi
a l'escola. Cal evitar el possible
aviciament, que podria acabar en
simulacio.

Atencio també a excusar 'assistencia per comoditat dels pares, si sén
responsables de dur el fill a I'escola, o perque no ha fet els deures. L'infant ha
d’aprendre a enfrontar-se amb les seves obligacions. Per aixo de I'escola se’n
diu precisament “escola”; perqué ho és del futur comportament de I’home i de la
dona. Admetent les excepcions a la norma que dicti el seny i el coneixement

profund de cada infant, la super-proteccio
maduresa.

pot dificultar I'evolucio del fill cap a la

Bibliografia.- ESPINAS, Josep Maria: Aprendre a conviure. Barcelona: La Campana, 1996.



LA INMORTALITAT DE L’ANIMA
Per Yolanda Batllori

Un ésser és naturalment immortal quan
és incorruptible i pot obrar i viure
independentment d’un altre ésser. Ara bé,
I'anima és incorruptible perqué és simple,
indivisible; pot viure i obrar
independentment del cos, doncs és un
esperit. Per tant, és immortal per
naturalesa. Tan sols moriria si dugués
dins seu principis de corrupcio, 0 Ssi
tingués una altra rad per a existir a banda
de donar-li vida al cos. La mort consisteix
en la descomposicio, la separacié de les
parts d'un ésser. Donat que I'anima no té
parts, doncs és pura i indivisible, no pot
descomposar-se, trossejar-se o morir.

La vida de I'anima no depén de la
vida del cos, del qual es segueix que, en
virtut de la seva propia naturalesa, I'anima humana sobreviu al cos. La
personalitat de I'ésser huma no pot ser reduida a I'activitat exclusiva dels seus
organs corporals pel que fa a les seves operacions i funcions: el cervell i el
sistema nerviés. Hi ha quelcom més: emocions, sentiments, intuicions, etc.,
que van meés enlla dels suposits del psicologisme o del materialisme radical.

Tota persona que faci servir la
seva mirada interior troba en ella un
irrefrenable desig de felicitat. Aquest
desig no és un efecte de la
imaginacio, doncs el seu origen no
procedeix del propi ésser huma.
Tampoc pot dir-se que sigui un
fenomen estrictament individual,
doncs tots els homes i dones, en tots
els climes i condicions geografiques,
historigues i politigues  I'han
experimentat en el passat i el segueixen experimentant diariament. Aquesta
aspiracié brolla, doncs, del fons mateix de I'ésser huma i s’'identifica amb ell. La
felicitat és la meta assenyalada pel Creador a la naturalesa humana.

Perd si creiem en un Déu de Bondat, d’Amor i de Justicia, es possible
que aquest Déu hagi posat en les persones un desig tan fervent i que no pugui
ser naturalment satisfet? Si fos aixi no es tractaria d’'un déu veritable. Pero de
la mateixa manera que la natura no enganya a l'insecte, al lle6 o al cérvol quan
els hi concedeix el seu instint de supervivencia, el Creador tampoc enganya els
humans al transmetre’ls el desig d’immortalitat.




Dos dels primers escrits que a Occident s’ocupen T
del tema referent a l'anima immortal s6n el Fedé i ® PLATON
'Apologia, dialegs escrits per Plat6. L'argument [
d’ambdds textos s’ocupa de la immortalitat de I'anima, i
en ells el filosof Socrates conversa amb els seus amics i
deixebles —i també amb el tribunal que I'acusa de falsos
delictes— i poc a poc es van traient algunes conclusions.
Socrates adopta en tot moment una posicid serena i
tranquil-la davant la sentencia de mort amb que I'han
condemnat, malgrat la fragant injusticia d'aguesta.
L’actitud de Socrates és la propia del veritable filosof
guan es troba cara a cara amb la mort, tot oferint un
model per a la posteritat.

La ferma actitud de Socrates es pot resumir en la frase que llenca als
jutges després de ser condemnat: <<Ara és hora d’acomiadar-nos. Vosaltres a
viure i jo a morir; només Déu sap qui de nosaltres és més afortunat>>.

Bibliografia.- PLATON: Fedon. Madrid: Gredos, 2010.
- Apologia de Sécrates. Madrid: Gredos, 2010.



GRAFITI ANONIM
Per Xavier Fossas

El meu cosi segon —o era tercer?—
i que en pau descansi, és forca
dificil de definir. Tant podia ser alt
com mes aviat baixet, segons qui en
donés la opinid.

Ara s’havia engreixat, ara
s’havia aprimat, en un mateix dia, en
guesti6 de minuts. “Que rodonet”,
deia la tieta Fina i, tot just darrera

seu, “quin secall’, opinava |'avia
Maria. \ ‘

i b

Era guapo, guapissim, segons sa mare, o directament lletjonet segons la
veina del segon tercera. Polit i endrecat, deia l'altra avia. Esparracat,
desclassat, contradeia la portera. Simpatic per als uns, antipatic per als altres.
Generos a cor que vols, o gasiu fins I'extrem, un perfecte babau o despert i
esmolat com la fam...

El Manel només estava segur d’aixo, que es deia Manel, i també, amb
una seguretat creixent, que cada persona és un mirall d’'on se’n treu una
imatge diferent. Era questié d’acostumar-s’hi. L’'urpava, aixo0 si, I'evasivitat del
reflex en I'espill de sa mare, cada cop més absent, més mut. Qué amagava?

La familia es comenca a capficar,
doncs el Manel, ja en plena pubertat, es
transfigurava i ningdl no sabia com
interpretar-ho: aquells incipients relleus, la
incongruent perd creixent felinitat, les
sensuals rodoneses, I'endolciment de les
faccions, de la veu, dels gestos...

Tots cercavem, interrogativament,
els ulls de sa mare i ningt no els trobava.
S’havien fos, s’havien amagat darrera una
impenetrable cortina, rere una gran mentida.
Entre tots coincidirem en adonar-nos, com
s’adona el propi Manel, amb horror, amb
fastic de si, que era una dona, que ell — era
ella.



Pobre Manel. Ja no es deia ni Manel.
Desnaturalitzat del tot, orfe d’identitat, endega la
recerca del mirall de I'’Absolut on hi pogués quedar
fixat d’'una vegada per totes, on hi veiés reflectida
per darrera, per univoca i inequivoca vegada la
seva imatge. Tant cerca que a I'dltim topa amb ell,
i quina topada. S’enfila al terrat de casa, I'esguard
ple d’esperanca, i es llanca al buit, vola per uns
instants, passa pel balc6 de la veina i, pataplaf,
gueda escarxofat, immortalitzat contra I'’Absolut.

Ai las!, de res no servi. També aquest mirall
fou enterbolit i esquingat per avies i tietes en mil
versions diferents que encara planen damunt la
seva pobra tomba sense descans, mica en mica
deixatada sota la bardissa de la discordia,
eternament ja sense nom ni epitafi, eternament un
grafiti esborrallat en una paret oblidada.
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LA DECLARACION UNIVERSAL

DE LOS DERECHOS HUMANOS
Redaccion

Tan solo hay dar una ojeada al periédico del
dia para darse cuenta de lo necesario que
resulta hacer un recordatorio de la existencia
desde 1948 de la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos.

Evidentemente limitados en sus capacidades y posibilidades de
actuacion, los seres humanos consiguieron llegar a un acuerdo de minimos con
lo que en base a la racionalidad y la justicia se consideraba constituia las bases
del respeto mutuo entre los hombres y los pueblos.

A esta declaracién se unieron con
el paso de los afios otras analogas que
. hacian referencia a los derechos de las
mujeres, de los ancianos, de los nifios, de
los animales y del planeta, lo cual es
sintoma de que la pionera declaracion
universal necesitaba no so6lo de una
vigilancia constante acerca de su
cumplimiento, sino también de wuna
ampliacion y de una profundizacion en sus
contenidos.

Una vez mas cabe recordar que después de transcurridos mas de
cincuenta aflos, mas que vigilar su observancia la tarea que se impone es la de
reclamar activamente el respeto a estos derechos en todo el mundo,
empezando siempre por nuestro entorno inmediato. :

PHE USIVERSAL BFECLAHATION

. I ran Hi"ill.
Carece absolutamente de sentido llevarse las o1 o

manos a la cabeza por una trasgresion que tiene
lugar en Iran, por poner un ejemplo, y volver la
mirada hacia otro lado con una conculcacion que se
produce en la propia localidad, en el propio barrio o
en la propia casa.

[

Sea, pues, el momento de recordar el
contenido de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, para que mas que exigirla a los
demas la tengamos en cuenta cada uno de nosotros
en todas las facetas de nuestra vida personal,

familiar y publica: FUATED NATIONS




<<LA ASAMBLEA GENERAL proclama la
presente DECLARACION UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS como ideal comun
por el que todos los pueblos y naciones
deben esforzarse, a fin de que tanto los
individuos como las instituciones,
inspirdndose  constantemente en ella,
promuevan, mediante la ensefianza y la
educacion, el respeto a estos derechos y
libertades, y aseguren, por medidas
progresivas de caracter nacional e
internacional, su reconocimiento y aplicacién universales y efectivos, tanto
entre los pueblos de los Estados Miembros como entre los de los territorios
colocados bajo su jurisdiccion.

Articulo 1.

*Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy,
dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente
los unos con los otros.

Articulo 2.

*Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicidon economica,
nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de
cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais
independiente, como de un territorio bajo administracion fiduciaria, no
auténomo o sometido a cualquier otra limitacién de soberania.

Articulo 3.

*Todo individuo tiene derecho a la vida, a la
libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.

*Nadie estard sometido a esclavitud ni a
servidumbre, la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus
formas.

Articulo 5.
*Nadie sera sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6.
*Todo ser humano tiene derecho, en todas
partes, al reconocimiento de  su

personalidad juridica.



Articulo 7.

*Todos son iguales ante la ley y tienen,
sin distincion, derecho a igual proteccién
de la ley. Todos tienen derecho a igual
proteccion contra toda discriminacion
que infrinja esta Declaracion y contra
toda provocacion a tal discriminacion.

Articulo 8.

*Toda persona tiene derecho a un
— == recurso efectivo ante los tribunales
— — nacionales competentes, que la ampare

contra actos que violen sus derechos
fundamentales reconocidos por la
constitucién o por la ley.

Articulo 9.
*Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.

*Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida
publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la
determinacién de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier
acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11.
1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su
inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio
publico en el que se le hayan asegurado todas las garantias necesarias para su
defensa.

*2. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el momento de
cometerse no fueron delictivos segun el Derecho Nacional o Internacional.
Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en el momento de la
comision del delito.

Articulo 12.

*Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en
su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a
Su reputacion. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales injerencias o
ataques.

Articulo 13.

1. Toda persona tiene derecho a circular liboremente y a elegir su residencia en
el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a
regresar a su pais.



Articulo 14.

V/ \Q *1. En caso de persecucion, toda persona tiene

v Q derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

v +2. Este derecho no podra ser invocado contra una

yv accion judicial realmente originada por delitos

comunes 0 por actos opuestos a los propésitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

*2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a
cambiar de nacionalidad.

Articulo 16.

*1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin
restriccidbn alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y
fundar una familia, y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio.

*2. SOlo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra
contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.
*Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia,
asi como la libertad de manifestar su religion o su creencia, individual y
colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la préctica
el culto y la observancia. |

Articulo 19.

*Todo individuo tiene derecho a la libertad de
opinion y de expresion; este derecho incluye
el de no ser molestado a causa de sus
opiniones, el de investigar y recibir
informaciones y opiniones, y el de difundirlas,
sin limitacion de fronteras, por cualquier
medio de expresion.

Articulo 20.

1. Toda persona tiene derecho a la libertad
de reunién y de asociacién pacificas.

2. Nadie podréa ser obligado a pertenecer a una asociacion.




Articulo 21.

*1. Toda persona tiene derecho a participar en el
A\ gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

*2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en
condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
Su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad
del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periodicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente
que garantice la libertad del voto.

Articulo 22.

*Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad
social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion
internacional, habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado,
la satisfaccion de los derechos economicos, sociales y culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23.

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a
condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el
desempleo.

*2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por
trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y
satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a
la dignidad humana y que ser4 completada, en caso necesario, por
cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la
defensa de sus intereses.

Articulo 24.

*Toda persona tiene derecho al descanso, al
disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracion del trabajo y a
vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25.

*1. Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentaciéon, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.




*2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,
tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26.

1. Toda persona tiene derecho a la
educacion. La educacion debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccion
elemental y fundamental. La instruccion
elemental sera obligatoria. La instruccion
técnica y profesional habra de ser
generalizada; el acceso a los estudios
superiores sera igual para todos, en funcion
de los méritos respectivos.

*2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de
la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que
habra de darse a sus hijos.

Articulo 27.

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de
la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en
los beneficios que de él resulten.

*2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y
materiales que le correspondan por razon de las producciones cientificas,
literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28.
*Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e
internacional en el que los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion se hagan
plenamente efectivos.

Articulo 29.

1. Toda persona tiene deberes respecto a la
comunidad, puesto que solo en ella puede desarrollar
libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de
sus libertades, toda persona estara solamente sujeta
a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico
fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los
derechos y libertades de los demés, y de satisfacer
las justas exigencias de la moral, del orden publico y
del bienestar general en una sociedad democratica.




*3. Estos derechos y libertades no
podran, en ningun caso, ser ejercidos en
oposicion a los propdsitos y principios
de las Naciones Unidas.

Articulo 30.

Nada en esta Declaracion podra

interpretarse en el sentido de que

confiere derecho alguno al Estado, a un
grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar
actos tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracién>>.



LA ESTETICA HELENISTICA
Redaccioén

Estoicismo

Los estoicos se interesaron sobre todo
por los problemas de la semantica y la
l6gica. Zenon, Cleantes y Crisipo
escribieron tratados en torno a la poesia
gue se han perdido. Por Filodemo
tenemos conocimiento de una obra del
estoico Didgenes de Babilonia sobre la
musica, y el De Officiis de Cicerdn nos da -
noticia de una obra sobre la belleza debida a Panecio. Ambos parecen haber
sostenido que la belleza depende de la disposicion de las partes. El deleite de
la belleza se hallaba vinculado a la virtud, que se manifiesta en una vida
ordenada, vivida con decoro. Y asi estimaban que de la poesia de buena ley
puede obtenerse no solo un placer irracional —hedoné—, sino incluso una
elevacion racional del alma, de acuerdo con el objetivo estoico de la
tranquilidad. Los estoicos enfatizaron las ventajas morales de la poesia como
su principal justificacion, y sostuvieron que puede alegorizar la verdadera
filosofia.

Epicureismo

Los epicureos tuvieron en poca estima la musica y sus
placeres; pero esto tiene en parte como base una mal
entendida aversion de Epicuro a la critica musical. Dos
importantes obras de Filodemo de Gadara (s. | a.C.)
proporcionan mas testimonios del pensamiento epicureo
en torno a las artes. En su obra Sobre la musica, Filodemo
suscribe el primer alegato conocido en favor de lo que mas
tarde se denominara “formalismo”, sosteniendo —contra
los pitagdricos, Platon y Aristoteles— que la musica, por si
misma, al margen de las palabras, es incapaz de suscitar
emociones o de producir transformaciones éticas del alma.
Y en su obra Sobre los poemas dice que la bondad poética
no viene determinada ni por la intencién didactico-moral, ni
por el placer de la técnica y la forma, ni por la suma de ambas, sino por la
unidad de la forma y el contenido, sobre cuya concepcion nada sabemos.

Las principales lineas de reflexion en torno a la literatura durante el
periodo romano, parecen haber sido la practica y la pedagdgica. Dos obras
ejercieron particular influencia, aunque la segunda de ellas sélo tras su
descubrimiento en el periodo moderno: la Ars poetica o Epistola a los Pisones,
de Horacio, que trata diversas cuestiones de estilo y forma, y la obra Sobre la
elevacion en poesia, probablemente escrita durante el siglo primero, tal vez por
un griego llamado Longino. Esta animada y brillante obra describe la condicion
del buen escritor en términos afectivos, diciendo por ejemplo de él que
transporta el alma; reflexiona también sobre las condiciones estilisticas y
formales de este efecto.




Plotino

La reflexion filoséfica proseguida en las escuelas platonicas hasta
el cierre de la Academia de Atenas por Justiniano | en el afio 529,
tuvo su culminacion en el sistema neoplatonico de Plotino. Tres de
Sus cincuenta y cuatro tratados que componen las seis Enéadas
se refieren especialmente a problemas estéticos: Sobre la belleza,
weukies | SoObre la belleza intelectual y Como llegé a la existencia la
multiplicidad de las formas ideales; y sobre el Bien.

En esta perspectiva, detras del mundo visible esta lo Uno, o lo Primero,
que constituye la suprema realidad en su primera hipdstasis o mision; por
encima de todo concepto y conocimiento. En su segunda hipdéstasis, la realidad
es el Intelecto o Mente —nous—, pero también las formas platdénicas conocidas
por él. En su tercera hipostasis es el Alma Total —psiqué—, o principio de
creatividad y de vida. Dentro de su esquema —con infinitas gradaciones de
seres que “emanan” de la Luz central—, Plotino desarrolla una teoria de la
belleza muy original, aunque inspirada en el Banquete y en otros dialogos
platonicos. El tratado Sobre la belleza comienza advirtiendo que la belleza se
encuentra en las cosas vistas y oidas, y también en el buen caracter y la buena
conducta; la cuestidén que se plantea es ésta: “¢,Qué es lo que da gracia a todas
esas cosas?”.

La primera respuesta que analiza y Fecitas del aite
rechaza es la de los estoicos, segun la cual la D Plistdn 3 Wiricksimann
belleza es o depende de la simetria. Plotino dice Muoshe Barasch  ALIANZA FORMA
que las meras cualidades sensibles —colores y
tonos—, y también las cualidades morales,
pueden tener belleza aunque no puedan ser
simétricas; mas aun, un objeto puede perder
parte de su belleza —como cuando una persona
muere— sin haber perdido simetria alguna.
Consiguientemente, la simetria no es condicion
necesaria ni suficiente de belleza. No hay belleza
sin participacion en la forma ideal, es decir, sin
encarnacion de la ldeas platénicas; lo que marca
la diferencia en una piedra antes y después de
gue el artista la esculpe, es que el escultor le da
forma. Donde se hacen presentes las formas
ideales, dice, la confusion se ha <<transformado
en cooperacién>>: cuando un objeto es unificado, <<la belleza se sienta en su
trono>>. Una cosa homogénea, como un remiendo de color, esta ya unificada
por la semejanza de toda ella; una cosa heterogénea, como una casa 0 un
barco, esta unificada por la presencia de la forma, que es un pensamiento
divino. En la experiencia de la belleza, el alma goza al reconocer en el objeto
cierta afinidad consigo misma porque en esta afinidad se hace consciente de
su propia participacion en la forma ideal y en su divinidad. Aqui se halla la
fuente histdrica del misticismo y del romanticismo en la estética.
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El amor, en el sistema de Plotino,
es siempre el amor de la belleza, de una
belleza suprema y absoluta, a través de
sSus peores y mejores manifestaciones
en la naturaleza o en la obra del artista-
artifice. En este punto de la reflexion
plotiniana reaparece algo de Ia
ambivalencia platonica respecto del arte,
aunque con atenuantes y proxima a ser
superada en el monismo basico del
sistema. Nos remontamos de la
contemplacion de la belleza sensible al
goce de las acciones bellas, a la belleza
moral y a la belleza de las instituciones,
para alcanzar finalmente la belleza
absoluta. Plotino distingue tres caminos

RxzE fx X S hacia la verdad: el del musico, el del
amante y el del metaf|5|co y habla de la naturaleza como dotada de una
hermosura susceptible de provocar en su extasiado admirador la idea de esas
y otras bellezas mas altas que se ven reflejadas en ella. Tampoco hay que
despreciar las artes apelando a que son meras imitaciones, porque tanto el
pintor como el objeto que reproduce son, después de todo, sendas imitaciones
de la forma ideal; mas aun, el pintor puede ser capaz de imitar hasta tal punto
la forma, que <<supla las deficiencias de la naturaleza>>. Sin embargo, en su
estilo mas religioso, Plotino nos recuerda que la belleza terrena y visible puede
distraernos de la belleza infinita; que la auténtica belleza, o la ultra-belleza es
invisible, y que quien ha conseguido ser bello, y por ende divino, ya no la
contempla ni la necesita.

Bibliografia.- BEARDSEY, M.C. & HOSPERS, J.: Estética. Historia y fundamentos. Madrid:
Céatedra, 1976; pp. 32-36.



UN PASEO POR IRLANDA (1)
Redaccion

Como veniamos diciendo en el anterior
numero de Frénesis, el interior de Irlanda
es igualmente rico en paisajes como lo es
la parte costera. Cada uno de los condados

;@:‘ es diferente del otro. En las ricas granjas

LT de Curragh, en el fértil valle central, los

S{,{ a0 T | VErdes prados son una delicia para la vista
Mﬁf Ireland . .;, i y una invitacion para tumbarse en ellos y
Nortn ot wnire | mirar el cielo. En torno a Killarney, en el
OLean < — suroeste se encuentran 'dlversas arboledas
MPCGLLT:'%S N o d_e palmeras y bambu, que contrastan
T el vivamente con el resto de la vegetacion de
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la zona.

A tres horas en coche llegamos a Connemara, una region arida y
pedregosa, de una gran belleza plastica, que se encuentra salpicada de
diminutos huertos esparcidos a modo de pequefos oasis. Entre los habitantes
de Connemara se conserva la
costumbre de hablar el
antiguo gaélico. En las
escuelas de la region también
se ensefia la lengua
autéctona a fin de que
sobreviva el paso de los
siglos. Orgulloso de su cultura
y de su pasado,
paradojicamente el pueblo de
Connemara ha sido uno de
las mayores fuentes de
emigracion de toda Irlanda.

Ademas de bellos paisajes y de grandes contrastes, en la campifa
irlanda también existen los Illamados microescenarios, Un ejemplo o
encontramos junto a un camino de montafia que aparentemente pasaria
inadvertido para cualquier visitante, en
el que de repente podemos hallar una
catarata en miniatura cuyo rumor es
ahogado por un manto de verde musgo.
Unos metros mas alla surge como de la
nada una preciosa cabafa cubierta por
completo de flores fucsia. Siguiendo el
serpenteante camino llegamos a una
zona en la que unas impresionantes
cruces célticas llenan los arboles de tejo
en medio de lo que un dia habia sido un
cementerio...




A cada paso del recorrido por el interior de Irflanda encontramos vestigios
de la lucha milenaria de sus habitantes por mantener viva su confesién catdlica.
Un gran namero de santuarios y de torres redondeadas son testigos mudos de
las persecuciones que sufrieron los cristianos ante la llegada de vikingos y
anglosajones. Hasta hace tan solo unas décadas, las Lineas Aéreas Irlandesas
repartian entre sus pasajeros una revista gue incluia la siguiente oracién:

iOh Dios, que has hecho a todas las criaturas para la
gloria y has destinado todas las cosas de este mundo al
bien de la humanidad!

Te rogamos bendigas esta maquina para viajes aéreos a
fin de que pueda servir sin peligros ni pérdidas de vidas.

Y al mismo tiempo infundir en los corazones de quienes
viajas un deseo por alcanzar la felicidad de los cielos.

Aunque no siempre ha sucedido asi, actualmente catolicos y
protestantes se toleran y conviven en la moderna Irlanda. El
escritor Richard Harrity cuenta que J. C. McGregor, gerente
de la American Express en Dublin, recibié un dia una nota de un agente
americano de turismo en la que se le solicitaba:

¢Puede usted arreglar la celebracion de una misa para 500 catolicos en la
catedral de San Patricio para el 17 de marzo?

La respuesta de McGregor fue la siguiente:

Lo que los irlandeses no han podido hacer en 500 afios no puede hacerlo un
escoces en un solo dia. San Patricio es una iglesia protestante.

Queda claro que pese a haberse
conseguido una mejor convivencia, la
tolerancia no llega hasta el punto de
ceder un lugar de culto de referencia a
los practicantes de la otra confesion.
Sea como sea, los impactantes paisajes
de Irlanda y la amable peculiaridad de
sus gentes hacen de esta tierra uno de
los mas bellos parajes que un ser
humano pueda nunca visitar.







TRANSGENICS:
UNA SOLUCIO O UN PROBLEMA

PER AL FUTUR?
Per Jordi Bueno

Actualment s'utilitzen molt sovint i cada
cop més el que s'anomenen organismes
transgenics fent servir tecniques com la
microinjeccio, les microbales de metall
recobertes d'ADN o0 els plasmidis
d'agrobacterium. La utilitzacié d'aquestes
tecniques té com objectiu millorar el
rendiment economic de les empreses,
tant en la plantacio i la produccié agricola
com en la produccié animal. L'enginyeria genética aplicada a la produccié
agricola crea organismes transgénics com varietats de blat de moro que
resisteixen les gelades gracies a la incorporacié d'un gen procedent d'un peix
que resisteix el fred. Una altra varietat €s un altre tipus de blat transgénic que
es més nutritiu i més resistent a les plagues i als herbicides gracies al
tractament en base a determinats gens d'insectes i bacteris. Un altre exemple
d’alteracid és la d’'una varietat de tomaquet que madura més lentament perqué
el gen que regula la maduracié ha estat inserit en sentit invers i ha quedat
anul-lat.

Un altre dels camps en
hiue els quals es treballa és la
insercié dels gens nif, els quals

/%N/ [ ‘ | M possibiliten  I'aprofitament ~ del
Q B/ALF Mzw v s U'X N E T K D H J nitrogen atmosféric. En quant a

Mo T 1 il I’apli_c_acié animal els gens es
(a] modifiquen de diferents
BN Genes esucturales maneres, com ara carpes
= Genesimplicados en lasintesis del Febocn transgeniques que creixen més
S Genesimplicados en funct plementarias rapidament gracies a I'hnormona
L Genes que cvdifican ransportadores de clectrones del creixement de la truita
: e irisada; o salmons que

resisteixen millor les baixes
temperatures amb la
incorporacio d'un gen d'una espécie de palaia que viu a I'Artic. En els mamifers
també s'han fet diversos experiments encaminats a obtenir organismes amb
una taxa més alta de creixement. També en I'ambit farmacologic es poden
utilitzar els animals per a sintetitzar determinades substancies i barrejar-les
amb productes alimentaris, com la llet amb insulina per a diabétics. Des de ja fa
molt de temps que es manipulen animals com els pollastres fent-los menjar
pinsos especials i alterats per accelerar el creixement.




El problema de  manipular
organismes és que malgrat que aportin
determinades propietats positives poden
patir la mutacié dels gens alterats, com
en el possible cas de quée un insecte es
nodreixi d'una planta transgénica i vegi
afectat el seu organisme amb una nova
mutacio innecessaria, amb la repercussio
gue aixo tindria per a I'ecosistema; o un
peix alterat en el seu creixement que
escapés i es reproduis amb espécies no
alterades, produint tanmateix problemes
per a I'ecosistema. Un altre problema és

gue no tot el sector agricola es pot

permetre sufragar la tecnologia necessaria per o obtenir transgenics. Per tant
unes empreses gaudeixen de més avantatges que d'altres, fent que perdin
quota de mercat l'agricultura i la ramaderia convencionals, les quals son menys
perjudicials per a la salut i I'ecosistema. La revolucié dels transgénics pot
aportar avantatges, pero si es desenvolupa de forma descontrolada nomeés
portara problemes. A més, cal afegir la glestié ética que planteja el fet en si
mateix de la manipulacid humana d’altres organismes vius.



LES NOVES TECNOLOGIES
Per Jaume Gené

Fa deu o quinze anys pocs s’haurien pogut
imaginar que un estudiant de batxillerat
podria escriure un text manifestant la seva
disconformitat enfront les noves tecnologies.

Pero a tal punt a arribat I'esclavatge i
la superioritat que aquestes exerceixen
sobre els joves, que pot afirmar-se que per
la seva acci6 molts cops ens veiem
arrossegats en contra de la nostra voluntat,
sent for¢cada la nostra forma d’actuar davant
els seus irresistibles estimuls.
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A la década dels noranta els pre-
adolescents ja disposaven de prous aparells tecnologics: televisio, video, walk-
man i alguns, fins i tot, consola de video-jocs i telefon mobil! Tot i aixd en el
descans de I'horari escolar encara es podien veure els xavals jugant a cromos,
0 a les xapes i ninotets de moda en I'epoca. A dins la classe els materials que
s’empraven encara eren els de sempre: els llibres de text, la llibreta, el boligraf,
el llapis. el guix i la pissarra.

Les activitats extraescolars sovint incloien
practiques esportives: futbol, basquet,
natacio..., la qual cosa comportava ampliar
la relacié amb els amics i tanmateix tenir la
possibilitat de fer-ne altres de nous. Alguns
nois i noies optaven per a prendre classes
extraordinaries d’anglés o de matematiques,
per aixi tractar de millorar el seu nivell de
llengua estrangera o de calcul.

Pero degut a la implantaci6 de les noves tecnologies els ambits de
'ensenyament i de l'oci estan canviant molt de pressa. La televisio digital
terrestre i els seus vuitanta canals que poden visionar-se en un plasma de
grans dimensions; els I-pot replets de musica i pel-licules descarregades
d’Internet; les consoles amb jocs tridimensionals de gran realisme; la wikipédia i
les seves respostes a totes les preguntes del mon; les pissarres electroniques,
els canons de projeccio, els ordinadors portatils dins les aules...



Els jocs tradicionals, la practica
dels esports i l'aprenentatge
amb el mestre, el llibre i la
pissarra com a referencia
sembla que estant entrant en
oberta crisi. Després d’hores
de classe amb unes tecniques i
uns aparells que ni uns ni altres
semblen poder aprofitar amb
plena satisfaccid, els nois i les
noies es tanquen cadascu a la
seva habitaci6 o potser, amb
una mica de sort, s’ajuntin a
casa del que viu més a prop
per a jugar amb la consola. El resultat: augment dels casos d’ansietat i
d’'obesitat, i descens de la capacitat de comprensio lectora, entre d’altres
efectes no desitjats.

Tenint en compte aquesta realitat malauradament tan frequent als
nostres dies, potser cal plantejar-nos si veritablement hem sortit guanyant amb
el desenvolupament de les noves tecnologies dels darrers anys, o si valdria
més la pena tornar altre cop als cromos, a l'esport, als llibres de text i a la
pissarra.



LA HIPNOTERAPIA MEDICA
Redaccid

A la decada dels cinquanta la hipnoterapia va
comencar a obrir-se un espai dins les arts
curatives. La Associacié Médica dels EE.UU. va
aprovar-la l'any 1958 com a terapia util en
camps com la psiquiatria i Il'odontologia.
Nombrosos professionals van comencar a
aplicar-la i algunes universitats la van incloure
en els seus plans d'estudis. L’hipnotisme pot
resultar util en el tractament de moltes afeccions
fisiqgues en les que intervé un important element
emocional. Pot contribuir directament al
tractament d‘angoixes, compulsions, fobies i
altres manifestacions més greus de pertorbacio
mental. També pot ser emprada per a corregir habits nocius com el tabaquisme,
I'alcoholisme o les toxicomanies. Finalment, les técniques hipnotiques poden
ajudar al malalt a recobrar un saludable desig de viure o simplement a
tranquil-litzar el seu esperit. Aquest radi d’accio tan vast es degut a la senzilla
rab de qué l'organisme esta constantment sota la influencia del cervell.
Tanmateix, la ment pot ser influida, i I'efecte més important de I'hipnotisme
consisteix en tornar-la extraordinariament receptiva a la suggestio.

La técnica emprada comunament per a provocar un estat de somni
hipnotic induit consisteix en fer que el pacient miri fixament un punt o un
objecte petit mentre se li diu que els seus ulls es van cansant, que el seu cos
comenga a sentir-se pesant i que esta entrant en un estat de relaxacié
completa. El pacient para atencié Unicament a un so, la veu del terapeuta
hipnotitzador, que capta I'atencié concentrada del cervell i el submergeix en un
estat molt semblant al somni. Conforme la seva ment es va ennuvolant, el
pacient pot sentir-se lleugerament marejat, com si trontollés, surés sobre 'aigua
0 caigués en un pou. Els objectes del seu voltant semblen esvair-se, com si els
veiés a través de l'aigua. Possiblement la temperatura corporal arribi tanmateix
a disminuir un xic.

Ja immers en el somni hipnotic, la
persona abandona la seva voluntat conscient i
sent que la resisténcia davant les paraules del
terapeuta constitueix un esfor¢ excessiu. S’ha
provocat una hipnosi lleugera quan, per exemple,
no obre els ulls després de dir-li que no ho pot
fer. En realitat si que podria obrir-los, pero el
pacient prescindeix temporalment del seu lliure
albir i accepta més o menys sense discerniment
les indicacions de [I'hipnotitzador. Després d'aixd, poden ser provocades
gradualment en un pacient receptiu altres reaccions cada com meés intenses.




Per exemple, en una fase hipnotica de profunditat mitjana el pacient
accepta allo que li diuen sobre les olors, sabors i sensacions tactils. Pot fer-se
gue senti com una mosca li puja per la ma, com si olorés una rosa que esta al
costat del seu nas, 0 que assaboreixi una tassa de cafe, malgrat que res d’aixo
no existeixi. Si se li diu que el seu cos s’esta posant rigid, els seus muscles
llargs s’endureixen tant que se’l pot col-locar estes sobre dues cadires sense
gue el seu cos es doblegui o se senti incomode.

En la fase seglent, ara ja de somni profund, pot
fer-se que el pacient remunti el corrent temporal. Si se i
diu que tan sols té sis anys, reproduira la majoria o la
totalitat de les actituds fisiques i mentals que tenia a
aquella edat, i sera capa¢ de descriure minuciosament, i
fins i tot de reviure, els esdeveniments d’aquella epoca.
Encara sense regressid, la memoria pot intensificar-se
enormement. Un testimoni d’aquest fet el presenta el Dr.
Heinrich Gerlack, que va escriure una novel-la al voltant
de les experiencies en un camp de concentracio, pero va perdre el manuscrit
original i després no podia recordar els esdeveniments que havia descrit. Sota
els efectes de la hipnosi va poder evocar aquelles circumstancies i dictar
capitols sencers del llibre.

En la fase de somni extremadament profund, anomenat somnambulisme,
pot fer-se que el pacient vegi 0 no vegi gairebé qualsevol cosa que li sigui
suggerida pel terapeuta. Si se li indica, fem pel cas, que algu ha sortit de
I'habitacid, el pacient mirara a través d’aquesta persona que continua a la sala
com si no existis, i no sentira el so de la seva veu. Si té que sotmetre’s a una
operacio quirdrgica de poc abast, aquesta modalitat de la hipnosi pot afavorir
que el pacient no senti dolor malgrat que no se li apliqui anestésia o se li
administri en dosi més baixes de I'habitual. Fisicament el dolor no deixa
d’existir, doncs els nervis continuen enviant els senyals corresponents al cervell;
el que succeeix €s que psicologicament no ho percebra, es negara a
descodificar els missatges dels nervis i a convertir-
los en sensacio dolorosa.

També se li pot ordenar al pacient durant el
somni hipnotic profund que faci, digui, senti o cregui
una cosa determinada després de despertar-se, |
llavors actuara conforme se li hagi indicat, pero
pensara que la idea és completament seva. Aquest
és el notable fenomen conegut com suggestio post-
hipnotica.

El Dr. Lewis Wolbert, psiquiatra de Nova York que va fer servir la hipnosi
en psicoterapia durant els anys cinquanta i seixanta, va dir-li a un pacient que
exactament dos anys i dos dies a partir de la data del somni hipnotic llegiria cert
poema de Tennyson. Una setmana abans d’aquell termini, el pacient va sentir
la necessitat de llegir poesia. Al revisar les col-leccions d’'una biblioteca va
acabar per fullejar un dels volums de Tennyson que l'interessa, i va demanar-lo
en préstec. Va dipositar-lo damunt del seu escriptori fins que de repent, el dia
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indicat pel terapeuta, va tenir 'oportunitat de llegir el poema, segur de qué el
seu interes per Tennyson es devia a un caprici personal.

Resulta evident la utilitat
terapéutica d’aquest recurs. Mitjancant la
suggestio post-hipnotica el metge pot
intervenir en la vida i I'entorn del pacient
mentre que aquest es dedica a les seves
activitats habituals, ja sigui provocant-li
amnesia, un record sobtat, el desig de fer
exercici fisic, de menjar un apat baix en
greixos, 0 qualsevol altra cosa que sigui
convenient per a la seva salut.
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Malgrat tot, cal dir que I'hipnotisme dista molt de ser una panacea. No
pot aplicar-se en certes afeccions i, en general, no produeix la curacié de cap
malaltia a menys que vagi unida a altres tractaments. A més, la hipnoterapia no
és eficac en tothom. Hi ha persones que, o bé no poden ser hipnotitzades, o
que per a ser-ho requereixen un esforg excessiu. Entre elles estan els nens de
menys de quatre anys, els malalts amb demencia senil, els disminuits psiquics,
certs tipus de neurotics i molts psicopates. Per a alguns pacients és dificil
cooperar amb el terapeuta, malgrat que ells conscientment ho desitgin, degut al
seu esperit particularment esceptic o analitic, per un habit acostumat a manar i
a no rebre ordres, o per alguna altra oposicié natural a I'hipnotisme.

Possiblement [I'aplicaci6 més important
d’aquest metode es trobi en la pal-liaci6 de la
tensié emocional i de l'angoixa per mitja de la
relaxacié que provoca. El Dr. Hamilton Moody, de
’Administracio d’Ex-combatents dels EE.UU., va
experimentar amb els efectes de la hipno-relaxacio
en vint malalts d’dlcera péptica, els quals havien
patit aquesta malaltia al menys durant sis anys. Els
va dividir en dos grups, deixant que deu homes
continuessin amb el tractament habitual, retirant la
medicacio als altres deu i comencant amb ells una
seérie de tretze sessions hipnotiques d’una hora
cada una. Durant aquestes sessions se’ls hi deia
que el seu mal millorava dia a dia, i que
progressivament anirien sentint menys dolor. Després d’'uns mesos el grup
tractat amb la terapia hipnotica va presentar una milloria decididament superior
a la dels subjectes que havien estat prenent medicacio.

Com en diversos desordres molt comuns influeix la tensié nerviosa,
I'hipnotisme ha sigut Gtil també en casos de dispépsia, gastritis cronica, colitis,
hipertensio, taquicardia, palpitacions, impoténcia i frigidesa, incontinencia
urinaria, desordres menstruals, trastorns de la parla, asma i tot un seguit
d’afeccions cutanies com la psoriasi o la urticaria. Pot tanmateix ajudar a
atenuar els dolors del part. El Dr. Williams Kroger, un dels primers en emprar-lo



en obstetricia i ginecologia, va atendre centenars de dones emprant aquest
procediment i una molt baixa, o cap, dosi d’anestesic.

Per modificar habits com el tabaquisme, es provoca el
somni hipnotic en el pacient. Després es reforga el seu desig
d’abandonar el vici, suggerint-li que el gust del tabac li
resulta desagradable, que la seva for¢ca de voluntat va a
augmentar i que les tensions que fins ara alleugerava fumant
minvaran en el futur per uns altres mitjans. S'utilitza el mateix
procediment per a ajudar a dormir als pacients que pateixen d’'insomni, i també
per a perdre pes en alguns casos d’obesitat.

Un dels experiments més impressionant d’aprimament va ser descrit en
el Journal of Medicine de I'estat de Nova York. Se li va demanar a quaranta-
dues dones, el pes de les quals era de cinc a treta quilos superior al desitjable, i
va obtenir-se éxit en tots els casos. Els periodes de tractament duraven per
terme mitja unes catorze setmanes; la menor pérdua de per obtinguda va ser
de quatre quilos i la major de vint-i-sis.

Naturalment, hi ha limits per
a les modificacions que poden o
deuen obtenir-se per mitja de la
hipnosi. Les persones que
s’afarten d’aliments greixosos, per
exemple, probablement pateixen
no tant sols un mal habit, sino
també d'una variant de neurosi. Si
se’ls restringeix el seu apetit
mitjangant una influéncia externa,
pot ser que ho substitueixin per un
altre sindrome encara més nociu.
El Dr. Milton Kline, ex-director de
la revista de la Societat d’Hipnotisme Clinic i Experimental dels EE.UU.,
assenyala el cas d’'un malalt que va anar a veure’l després d’haver estat
hipnotitzat per un dentista. Mitjangant I'hipnotisme aquest va aconseguir que el
pacient deixés de retxinar els dents durant la nit. Pero ’'home patia una neurosi
I quan ja no va poder fer sevir el retxinar de dents per a aplacar la seva
inquietud, va comencar a menjar amb excés. Quan el Dr. Kline va comencar a
tractar-lo, el seu pes havia augmentat de seixanta-sis a cent trenta quilos. Es a
dir, que no pot procedir-se a eliminar simptomes per mitja de la hipnosi sense
tenir en compte possibles efectes secundaris adversos.

Pero el Dr. Milton Erickson, de Phoenix, Arizona, destacat investigador
de fenomens hipnotics, creia fermament que I'ambit dels simptomes ocupa un
lloc important en el tractament. Va ser un dels primers en idear maneres
d’evitar i reduir al minim els efectes secundaris. Un dels recursos era la
substituci6 de simptomes, amb el qual, per exemple, un desagradable tic
muscular facial podia ser transformat en una contraccio, molt menys notoria,
del dit menovell. En aquesta darrera canalitza el neurodtic la descarrega
nerviosa que provocava el tic.



Fins a on pot ser emprat I'hipnotisme amb garanties de seguretat? Entre
les persones propenses a patir reaccions histeriques, I'hipnotisme és capac de
desencadenar el riure o el plor incontenibles, ira furibunda, convulsions, paralisi,
contraccions o alguna altra forma de conducta anormal. Els efectes de la
hipnosi profunda poden ser greus, a menys que el terapeuta hipnotitzador la
manegui apropiadament.

El Dr. Harold Rosen, director de la Comissio
d’Hipnotisme de [I'Associaci6 Medica Nord- Hemserecy Sl o T e
americana, afirma que I'hipnotisme ocupa un lloc
important i legitim en la practica de la medicina.
No obstant, com qualsevol medicament o agent
terapéutic es presta a possibles abusos. Es
fonamental per a tot aquell que S’interessi en la
hipnoterapia, ja sigui metge, odontoleg o pacient,
adonar-se’n de les seves limitacions i perills. El facultatiu que I'exerceixi haura
de tenir coneixements suplementaris de psicologia basica, adquirits en instituts
degudament acreditats, i també una amplia experiéncia practica. EI metge o
odontoleg que no tingui competencia en la matéria podria, sense saber-ho,
perjudicar al pacient que volia curar.

Robert A. Wilson

Per desgracia, paral-lelament a les terapies hipnotiques practicades pels
professionals de la medicina van proliferar en molts llocs tractaments dirigits
per hipnotitzadors improvisats. La conclusié resulta evident: ningl ha de
sotmetre’s a una sessié d’hipnotisme sense tenir proves convincents tant de la
integritat moral com de la capacitat cientifica del terapeuta hipnotitzador.

Bibliografia.- COUGHLAN, Robert: What Can Do the Hypnoterapy. Life Magazine; recollit en
“Selecciones del Reader’s Digest”. Madrid: setembre de 1960.
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BICENTENARI DE JAUME BALMES
Xavier Fossas
Jordi Puigdomenech

Natural de Vic, Jaume Balmes (1810-1848) va ser
un del filosofs europeus que es manifestaren més
obertament en oposicio als nous corrents imperants
al segle XIX, com ara lidealisme alemany, el
racionalisme o el positivisme. Ans al contrari,
defensa aferrissadament la metafisica escolastica
tradicional, fet que I'enquadra dins el moviment
neotomista, que com el seu nom indica pretenia revaloritzar i actualitzar la
filosofia de San Tomas d'Aquino. A més, en el pensament de Balmes també es
deixa sentir de forma molt marcada la influencia de I'anomenada filosofia del
sentit comda, originaria d'Escocia.

Sacerdot, pensador i publicista brillant,

E S adquiri una notable consideracio dins els

S : ambients burgesos de I'época. L'obra de

@fg % E i Eh E E @- Jaume Balmes, -caracteritzada per un to
apologétic molt acusat, harmonitza plenament
amb la situacio politica i religiosa de I'Espanya

Fan

Khoss Faliise Mahiee, de la primera meitat del segle XIX, fet que
s justifica en part I'éxit dels seus escrits publicats
g a la premsa, com ara les populars Cartas a un

esceptico en materia de religion, que

aparegueren per primer cop al diari La

______ sociedad, fundat i dirigit pel propi Balmes. A

201 "*57&:% banda d'aquests articles, el llibre que va

‘;'_'_ﬁw;’“ 5 Q*w arribar a copsar més difusié va ser sens dubte

%59 | El criterio, obra de divulgacié que pretén

= orientar el lector tot dotant-lo d'un element de

- S o judici fiable per a distingir la veritat de la

Cate o Libeseca Vo 2 falsedat. El punt de partida és una logica que

1860 hauria de ser abastable per a tothom, doncs

I'Organon d'Aristotil quedava ja massa llunya

per a les necessitats dels nous temps. El seny, el sentit comu és el punt de

referéncia que dona origen a l'articulacié del criteri balmesia. El prestigi que va

assolir Jaume Balmes arrel de publicar El criterio va traspassar les nostres

fronteres, sent aviat traduit a diverses llengles i assolint un gran resso a la
veina Franca.

Siegunda edicion.

Paradoxalment, el llibre de Balmes que més s'ha llegit va ser un dels que
menys li va costar d'escriure, doncs el seu periode de maduracié es limita poc
meés 0 menys a dos mesos. En canvi, gairebé tres anys va estar gestant-se la
que, possiblement, és la seva obra més notable des del punt de vista filosofic,
la Filosofia fundamental. Publicat dons anys abans de la seva mort, aquest
tractat de metafisica aprofundia el tema central defensat a El criterio, el sentit
comu com a referencia de la veritat, i representava l'esfor¢ del seu autor per
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aconseguir que els estudis filosofics gaudiren d'una major amplitud, donades
les seculars limitacions que la matéria patia a
Espanya: <<Conciencia, evidencia, instinto intelectual
o sentido comun, he aqui los tres medios; verdades
de sentido intimo, verdades necesarias, verdades de
sentido comun, he aqui lo correspondiente a dichos
medios. Estas son cosas distintas, diferentes, que en
muchos casos no tienen nada que ver entre si; es
preciso deslindarlas con mucho ciudado, si se quieren
adquirir ideas exactas y cabales en las cuestiones
relativas al primer principio de los conocimientos
humanos>>.

Defensats per tres escoles diferents, els tres
principis al-ludits per Jaume Balmes son considerats essencials per combatre
I'escepticisme, sense que cap d'ells pugui situar-se per damunt de l'altre. Si aixi
fos, s'estaria establint una jerarquia del tot incompatible amb el sentit comd,
doncs aquest no n'‘entén pas de jerarquies: <<El principio de Descartes —
"pienso, luego existo"— es la enunciacion de un simple hecho de conciencia; el
de no-contradiccibn —"es imposible que una cosa sea y no sea a un mismo
tiempo"— es una verdad conocida por la evidencia; y el otro, el llamado
"principio de los cartesianos” o "de evidencia" —"lo que est4 contenido en la
idea clara y distinta de una cosa se puede afirmar de ella con toda certeza"—
es la afirmacion de la legitimidad del criterio de evidencia misma; es una verdad
de reflexion que expresa el impulso intelectual por el que somos llevados a
creer lo que conocemos con evidencia. Los tres criterios no se dafian; se
favorecen y se fortifican reciprocamente>>.

Com ja s'ha esmentat anteriorment, .
el criteri de veritat proposat per Balmes P74
fou utilitzat per ell mateix amb una ferma ("

voluntat apologética fins a la seva mort, als trenta-vuit anys, a causa de la
tuberculosi. En aquest sentit, el filosof de Vic constitueix un dels referents a
nivell internacional del neotomisme, moviment nascut a inicis del segle XIX la
Universitat de Lovaine i arrelat a Barcelona, on l'Institut d'Estudis Tomistes,
amb seu a la Fundacié Balmesiana compte a dia d’avui amb una considerable
representacio de pensadors procedents de la Universitat de Barcelona, entre
els que cal destacar Josep Maria Romero i Eudald Forment. En commemoracio
del bicentenari del pensador de Vic, I'Institut Sant Tomas de Balmesiana ha
organitzat un Congrés Internacional que tindra lloc en els propers mesos.
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CHIANG CHING,
D'ACTRIU A PRIMERA DAMA - S
Redacci6

Chiang Ching, l'esvelta i formosa actriu
de Shangai, va ser la responsable de
cultura de la Xina durant deu anys, entre
els seixanta i els setanta. L'any 1976, el
mateix de la mort de Mao, Chiang Ching
va ser detinguda a les rodalies de Pekin
per ordre del nou govern de Hua Kuo-
feng, acusada de formar part de la “Colla
dels Quatre”, grup d’alts funcionaris que
segons els nous mandataris conspiraven
per a assolir el poder.

Chiang Ching —“Riu Blau™— era el
nom comunista que va adoptar Li Chin.
Nascuda en una petita comunitat rural, en
la humil familia d'un carreter, va quedar
orfe de pare quan era encara una
adolescent. Juntament amb la seva mare van traslladar-se a la propera ciutat
de Tsinan, on ella va iniciar-se en el mon del teatre mentre la seva progenitora
feia feines per a sobreviure.

L'any 1929 Chiang Ching ingressa en el Teatre Experimental de Tsinan,
una escola d'art on estudia teatre modern, ballet classic i arts esceéniques.
L’escola era en régim d’internat i a més de formacié oferia els apats de franc i
una paga de dos yuangs mensuals. Perd un any després el Teatre
Experimental tancava les seves portes i la jove Chiang, que contava tan sols
setze anys, deixa Tsinan i a la mare per provar fortuna a la gran capital, Pekin.

Els inicis a Pekin van ser tan durs que Chiang
E‘ﬁ"f‘ﬁé"ZL o reconeixia anys després que ni tan sols duia roba interior.
o \('?‘,__.- Poc després es trasllada a la ciutat portuaria de Tsingtao,
[/-k\“ & on va entrar en contacte amb membres de l'aleshores
& s clandesti Partit Comunista. El 1933 va unir-se a milers
“’:j’ d’escriptors i dramaturgs de la Nova Esquerra Xinesa que
marxaren a Shangai davant les pressions de qué eren
%5} objecte per part de la policia secreta nacionalista.
La jove Chiang Ching a dures penes podia menjar
1-‘ w4t | amb el poc que guanyava com actriu en els teatres semi-
i___;_;?-# # 41_' __| professionals de Shangai, perd I'experiéncia obtinguda

amb la interpretacié de personatges com Nora, la rebel
protagonista de la Casa de nines, de Henrik Ibsen, li obririen les portes del mén
del cel-luloide. L'any 1936 era contractada per un dels grans estudis de
Shangai i participava en el rodatge de Sang a la muntanya del llop, una
al-legoria anti-japonesa que resultaria premonitoria, doncs Jap6 envaia la Xina
tan sols uns mesos despres, el juliol de 1937.
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La guerra va significar la fi de la carrera artistica de Chiang Ching i I'inici
de la seva carrera politica. A finals de 1939 s’establi a Yenan, on romandria
durant deu anys i coneixeria el seu futur marit, Mao Tse-tung. Quan aquest va
saber que l'actriu havia arribat a Yenan, la va anar a buscar i la convida a una
conferencia que ell mateix tenia que impartir en I'Institut Marxista-Leninista. Era
I'inici d’'un festeig que acabaria en boda, la quarta per a Mao.

Un cop ja casats, Chiang i Mao van residir a Yenan fins
'any 1947, quan el govern nacionalista va desallotjar de la
ciutat els membres del Partit Comunista. Comencava la Guerra
Civil que acabaria amb la victoria dels comunistes. El dia 1
d’octubre de 1949, Mao Tse-tung, dempeus al cim de la Porta
de la Pau Celestial, a Pekin, proclamava la Republica Popular
de la Xina.

Segons Chiang Ching, Mao i ella visqueren sempre amb senzillesa. Des
que s’instal-laren en Pekin dedicaven la major part del seu temps a llegir, a
estudiar els esdeveniments d’actualitat, a escriure i a interessar-se per la
politica internacional. Poques vegades sortien de la seva residencia per a
presenciar espectacles o anar a menjar als restaurants.

Els anys cinquanta van ser forca
dificils per a Chiang Ching, doncs va
tenir que enfrontar-se amb un cancer de
matriu que la va tenir apartada de la
vida politica. Un cop superada la
malaltia, a la decada dels seixanta torna
a l'activitat, especialment quan després
de la Revolucié Cultural ocupa el carrec
de maxima responsable de cultura del
pais. Chiang no va oblidar la seva
vocacié de joventut i aprofita el seu
mandat per a impulsar el teatre, la
dansa, el cinema i les arts en general.

e XS RE- T4

Els darrers anys del govern de Mao Tse-tung van estar envoltats
d’intrigues i de preses de posicié davant una possible successié. El propi Mao
avisa a Chiang Ching de la possibilitat de que un cop ell faltés els nous
membres del govern li creessin problemes. Aixi va ser. Retirada a Canto,
Chiang Ching era deposada de tot carrec en el partit i detinguda poc després
de la mort de Mao. Era la fi d’'una de les carreres politiques més espectaculars i
importants del segle XX.

Bibliografia.- WITKE, Roxane: Of Actress to Women of the Emperor. Time Magazine,
21/03/1977; recollit en “Selecciones del Reader’s Digest”. Madrid: febrer de 1979.
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ENTREVISTA AMB...

JILL NEWMAN
Redaccio

Els temps de felicitat, els millors anys de la
nostra vida, poden coincidir amb la
innocéncia de la infantesa, el romanticisme
de la joventut, la responsabilitat de la
paternitat, el triomf social i professional, o el
ben guanyat descans de la jubilacié. Sovint
els millors anys arriben quan un menys s’ho
espera, pero alguns psicolegs, com Jill
Newman, opinen que hi ha certs periodes
de la vida, els que podriem anomenar
periodes de plenitud fisica i mental, que
sén més propicis que altres per assolir la
felicitat i I'éxit. A continuacié reproduim una

part de I'entrevista que el 07/11/1957 publlcava el “New York Sunday News”,
la Dra. Jill Newman exposava les seves teories al voltant de la plenitud.
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New York Sunday News.- A quina edat s’és més intel-ligent?

Dra. Jill Newman.- Probablement en 'adolescencia i durant la decada va dels
vint als trenta anys. Es llavors quan la ment capta i reté amb meés facilitat fets i

Arnga Area motora
Area motora del premolora  primaria

lenguaje hablado

Area sensitiva

conceptes. Perd tot sembla
indicar que l'actitud per a utilitzar
aquest coneixements, la facultat
de pensar i raonar milloren amb
I'edat. <<El coeficient intel-lectual
per al raonament matematic
disminueix a mesura que passin
els anys>>, afirmava el Dr. Anton
Beck, catedratic de Psiquiatria
de la Facultat de Medicina de la
Universitat de Pennsilvania, pero
en canvi augmenta la capacitat
per a expressar-se verbalment.
D’altra banda molts psicolegs
creuen que la capacitat mental i
les facultats intel-lectives sén tan
grans durant la maduresa com
als vint-i-cinc anys i, si se les
exercita suficientment, fins i tot
€s possible que augmentin amb
el pas del temps.



N.Y.S.N.- A quina edat es té més
capacitat creativa?

J.N.- Entre els trenta i els
gquaranta anys, segons calcula el
psicoleg Harvey C. Lehman en la
seva obra Age and Achievement
—Edat i Assoliments—. Molt
depen, no obstant, de variables
tals com el camp d'activitat i
'edat en que comenca la tasca
creativa. Moltes persones de
gran creativitat conserven un alt
nivell de productivitat durant tota
la seva existéncia. A I'estudiar la
carrera de Thomas Alba Edison,
per exemple, el Dr. Lehman va
poder comprovar que si bé hi ha ==
la possibilitat de considerar que la seva genialitat com a inventor va arribar a un
punt culminant a l'edat de trenta-cinc anys, la seva capacitat creativa va
continuar en actiu fins després d’haver complert els vuitanta.

N.Y.S.N.- A quina edat es gaudeix de millor salut?

J.N.- Entre els quinze i els vint-i-cinc els homes, i entre els quinze i els trenta
les dones. En aquesta epoca els muscles tenen el maxim vigor, el pes corporal
és lideal, les probabilitats de que l'organisme emmalalteixi s6n minimes i
I'index d’hospitalitzacié es més reduit. Les dones son definitivament més sanes
gue els homes; conserven durant més temps que els homes una salut optima.
La incidéncia de malalties comenca a una edat més primerenca en 'lhome —
entre els 60 i els 70— que en la dona —a partir dels 65—. Fins i tot
I'expectativa de vida per als homes —69 anys— és sensiblement menor que la
corresponen a les dones —al voltant de 75—.

N.Y.S.N.- A quina edat hi ha una resposta més intensa davant els estimuls
sexuals?

J.N.- <<L'impuls sexual, tant el masculi
com el femeni, arriba generalment a la
seva maxima intensitat durant els primers
anys de l'adolescéncia>>, segons opinen
els especialistes Masters & Johnnson, <<i
continua relativament inalterable la resta
de la vida. Pot produir-se un cert
desinteres sexual després dels seixanta
anys, per0 generalment de poca
importancia>>.
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N.Y.S.N.- A quina edat se solen guanyar més diners?

J.N.- Durant els quaranta i els primers anys dels
cinquanta. Segons I'economista Robert J. Lampman,
les professions que requereixen uns llargs estudis
universitaris, com Dret o Medicina, no solen produir
meés beneficis economics fins després dels seixanta;
en canvi, aquells els quals la preparacié académica exigeix menys anys —com
és el cas dels mestres— obtenen per regla general ingressos majors un cop
complerts els cinquanta; els obrers no qualificats perceben els millors salaris
entre els trenta i els quaranta.

N.Y.S.N.- A quina edat tenen lloc més canvis de personalitat?

J.N.- La majoria dels psicolegs estan d’acord en qué l'estructura basica de la
personalitat es troba clarament definida a I'edat de cinc anys. Pero se sol
produir un desenvolupament molt important quan, com afirma el Dr. Gilbert
Voyat, catedratic de Psicologia de la City University de Nova York, <<a partir
dels quaranta les persones comencen a fer balan¢ del que ha estat la seva vida
i ho comparen amb les expectatives que tenien quan eren mes joves>>. Al
contrari del que se sol creure, les persones no solen tornar-se més agres de
caracter ni més irritables a mesura que envelleixen. <<La persona sol fer-se
més amable, més tendra amb el pas dels anys>>, explica el psicoleg Joyce
Brothers. <<S’arriba llavors a comprendre quines sén les coses que realment
tenen importancia en la vida, i no es perd la calma per nimietats>>.

N.Y.S.N.- Quins serien, doncs, els anys de plenitud fisica i mental de la vida?

J.N.- Segons el psicoleg Voyat, dels trenta
als quaranta-cinc. <<Hom té un coneixement
real de les seves limitacions. | al mateix
temps es troba en plenitud de possibilitats>>.
La resposta de menor rigor formal, pero millor
formulada, potser sigui la del Dr. Albert Ellis,
de [lInstitut de Nova York per a la Vida
Racional: <<Els millors anys de les nostres
vides s6n aquells que un decideix que els
seus problemes s6n seus, i no
responsabilitza dells a la seva mare, a la
seva esposa, al seu cap a la feina o al govern.
En aquell precis moment s'adquireix plena consciencia de qué hom ha
d’assumir la responsabilitat del propi desti>>.

Bibliografia.- NEWMAN, JILL: Best Years of Our Time; New York Sunday News (07/11/1977),
recollit en “Selecciones del Reader’s Digest”. Madrid, febrer de 1979.



AGENDA CULTURAL

MARISCAL A LA PEDRERA

Modernisme, disseny i els Jocs Olimpics del ‘92. Tres dels ingredients que han
contribuit activament en la construccié de l'estereotip de la ciutat que s’ha
exportat arreu del mon conflueixen ara en aguesta exposicié sobre la trajectoria
de Javier Mariscal. Edifici La Pedrera, del 28 de setembre al 30 de gener; c/
Provenca n°s. 261-265, Barcelona. Tel.- 934 845 900. Entrada gratuita.
http://www.butxaca.com/ca/exposicions

HOMENATGE A WALTER BENJAMIN

El setembre de I'any 1940, el pensador alemany d’origen jueu Walter Benjamin
moria en controvertides circumstancies a Portbou quan, cami de l'exili als
Estats Units, pretenia creuar la Peninsula Iberica i arribar a Portugal. Coincidint
amb el setanté aniversari de la mort de l'intel-lectual, el Goethe Institut celebra
dos dies de portes obertes amb un variat programa d’activitats que inclouen
teatre, cinema, tallers i que sén el tret de sortida d'una tardor dedicada a
Benjamin amb una exposicid com a activitat central. Goethe Institut; ¢/ Manso,
24-28, Poble Sec, Barcelona. Tel.- 932 926 006. Entrada gratuita.
http://www.butxaca.com/ca/exposicions/cartellera/details/homenatge-a-walter-
benjamin/12357

FESTIVAL OFF EUROPES

Promotors de la fotografia documental, La Fabrica organitza PHotoEspana i
edita revistes de prestigi com Matador, OjodePez o Efie. Des de fa una mica
més d’una any han inaugurat seu al cor del Poble Sec, en una antiga fabrica de
paraigles reconvertida en galeria i centre cultural. Des d’alla han cuinat una
proposta per la ciutat, multidisciplinaria al voltant de la cultura europea, i han
teixit complicitats amb institucions, equipaments i centres. Durant tres
setmanes, Europes aglutinara un programa amb més de 250 activitats entre
actuacions, taules rodones, conferencies, trobades i projeccions. Una proposta
transversal i ecléctica que, entre moltes altres coses, posa I'accent en la poesia
amb un cicle coordinat per Eduard Escoffet, fa una mirada a la dansa amb la
projeccié dels millors treballs del col-lectiu alemany Choreographic Capture,
presenta una seleccio de cinematografia portuguesa i romanesa o0 empara la
mostra TV/ARTS/TV a l'Arts Santa Monica o la videoinstal-laci6 de Marcus
Coates a la Fundacié Mir6. A més, durant el mes de novembre, es portara a
terme una de les activitats centrals del festival: el Congrés de Centres i
Plataformes de Creacié que, durant tres dies, reflexionara al voltant de les
necessitats i reptes d’aquests centres.
http://www.butxaca.com/ca/agenda/agenda-del-dia/details/festival-off-
europes/43845




CAIXAFORUM - TOT BARCELO

El mes de juliol s'enceta a Barcelona l'oportunitat de contemplar amb l'atencio
que es mereix I'obra de Miquel Barcelo (Felanitx, 1957). Amb la coincidencia de
dues retrospectives sera un estiu Tot Barceld, que permetra resseguir la seva
trajectoria des dels seus origens a l'actualitat, la seva progressié estilistica i
I'evolucié del seu 'geni' creatiu. CAIXAFORUM: Miquel Barcel6. 1983-2009. La
solitude organisative. Els retrats conformen el darrer apartat d'aguesta
exposicié comissariada per Catherine Lampert. Del 15 de juliol al 30 de gener.
Caixaforum, av. Francesc Ferrer i Guardia, 6-8. Tel.- 934 768 600. Entrada
gratuita.
http://www.butxaca.com/ca/exposicions/cartellera/details/miquel-barcelo-1983-
2009-la-solitude-organisative/11933

TEATRE DEL RAVAL

Gaviotas subterraneas. Espectacle de teatre i dansa. Dos homes es troben en
una casa abandonada. Fa anys, quan eren joves, eren amics. El desti va
separar els seus camins. Avui Mario "El lince" i Nino "El zorro", han quedat una
altra vegada, com als vells temps... com si el temps no hagués passat? Autor:
Alfonso Vallejo. Director: Jesus Arbués. Interprets: Kike Lera, Joaquin Murillo.
Del 25 de novembre al 5 de desembre. Teatre del Raval, c/ Sant Antoni Abad,
12. Tel.- 934 443 464. Preu: 16-18 €.
http://www.butxaca.com/ca/teatre/cartellera/details/gaviotas-
subterraneas/12707

MUSEU DE CERA — BOSC DE LES FADES

(Rambla de Santa Monica, 4-6. Tel. 933 172 649). Els grans personatges de la
historia, d’abans i d’avui. Horari: feiners, de 10 hs. a 13,30 hs., i de 16 hs. a
19,30 hs. Dissabtes, diumenges i festius, d'11 hs. a 14 hs., i de 16,30 hs. a
20,30 hs. Cafeteria; Bosc de les fades oberta cada dia, de 10,30 hs. del mati a
01 hs. de la matinada.

MUSEU DEL MODERNISME CATALA

(C/ Balmes, 48. Tel. 932 72 28 96). Mobiliari: Gaudi, Busquets, G. Homar.
Escultura: Llimona, Arnau, Claraso, M. Blay, L. Escaler. Pintura: Ramon Casas,
G. Camps, Brull, Barrau, Llaverias, Graner, Urgell, Utrillo. Preu: 10 £.
www.mmcat.cat.
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